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हमारे संस्थाि के िारे में

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

चत्रवेंद्रम, भारि सरकार के चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी

चवभाि के अधीन एक स्वायत्तशासी संस्थान है, चिसे

वर्ि 1980 में संसद के अचधचनयम द्वारा “राष्ट्र ीय महत्व

का संस्थान” घोचर्ि चकया िया। यह संस्थान चिचकत्सा

चवज्ञान और प्रौद्योचिकी के अनूठे संिम का उदाहरण

है, चिसका मुख्य उदे्दश्य उच्च िुणवत्ता वाली स्वास्थ्य

सेवाएँ प्रदान करना, चिचकत्सा उपकरणों और

प्रौद्योचिचकयों का स्वदेशी चवकास करना िथा

िनस्वास्थ्य और चिचकत्सा अनुसंधान को प्रोत्साचहि

करना है। संस्थान के िीन प्रमुख अंि हैं – अस्पिाल

शाखा, िो हृदय, छािी और िंचत्रका रोिों के उन्नि

उपिार और शल्यचिया में चवशेर्ज्ञिा रखिी है;

बायोमेचिकल प्रौद्योचिकी शाखा, िो चिचकत्सा

उपकरणो,ं बायोमैटेररयल्स और चवचभन्न इम्प्ांट्स के

चवकास एवं परीक्षण में अग्रणी है; िथा अचु्यि मेनन

स्वास्थ्य चवज्ञान अध्ययन कें द्र, िो सावििचनक स्वास्थ्य

अनुसंधान और चशक्षा में योिदान देिा है। यह संस्थान

िचटल नू्यरोसििरी, एचपलेप्सी सििरी, िीप बे्रन

स्टिमुलेशन, काचिियक इलेक्ट्र ोचिचियोलॉिी िैसी

उन्नि चिचकत्सा िकनीकों के चलए चवश्व स्तर पर

पहिाना िािा है। साथ ही, यह िैव-संिििा परीक्षण,

चिचकत्सा उपकरण मानकीकरण और औद्योचिक

सहयोि के माध्यम से भारि को स्वास्थ्य प्रौद्योचिकी में

आत्मचनभिर बनाने की चदशा में कायिरि है। इस प्रकार

एस.सीटीआईएमएसटी एक ऐसा संस्थान है िो

चिचकत्सा उपिार, चशक्षा, अनुसंधान और प्रौद्योचिकी

चवकास – इन िारों के्षत्रों में उतृ्कष्ट्िा का प्रिीक है।
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महोदय/ महोदया,

चहंदी पचत्रका “चित्रलेखा” के प्रकाशन के चलए िैयार होने की खबर सुनकर बहुि

खुशी हुई। यह मात्र एक पचत्रका नही ं है, बस्टि श्री चित्रा चिरुनाल पररवार द्वारा

चहंदी भार्ा को चदए िाने वाले महत्त्व को प्रदचशिि करने वाला एक महान प्रयास

है। में पचत्रका की शानदार सिलिा और चहंदी के प्रचि पे्रम को बढ़ावा देने की

उसकी यात्रा के चलए शुभकामनाएं देिा हँ। में उन समचपिि छात्रो और

कमििाररयों की भी सराहना करिा हँ, चिनके अमूल्य योिदान ने इस सुन्दर

दृचष्ट्कोण को साकार चकया।

आशा हैं की चित्रलेखा सभी को पे्रररि करेिी और आने वाले वर्ो में खूब िले

िूलेिी।

आपका चवश्वासी

हमारे चिदेशक का संदेश
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संकायाध्यक्ष की कलम से

महोदय/महोदया,

रुके न िू, थके न िू

मुझे अपने संस्थान के प्रकाशन 'चित्रलेखा' के इस सीज़न के अंक को साझा

करिे हुए बहुि खुशी हो रही है। यह एक पचत्रका नही,ं बस्टि हमारे संस्थान के

रिनात्मक चदमािों की उपलस्टि है, चिसमें हमारे प्यारे छात्र और सम्माचनि

संकाय सदस्य शाचमल हैं। यह साचहत्य और संसृ्कचि में योिदान देने के चलए

सदस्यों की प्रचिबद्धिा का प्रमाण है। हम चहंदुस्तान में चहंदी को अपने दैचनक

िीवन और चवरासि का अचभन्न अंि मानने पर िवि करिे हैं।

चित्रलेखा सदस्यों को रिनात्मकिा और आलोिनात्मक सोि के साथ चछपी

प्रचिभाओं को बाहर लाने के चलए प्रोत्साचहि करिी है। मैं इस प्रयास को सिल

बनाने वाले सभी योिदानकिािओं का हाचदिक आभार व्यक्त करिा हँ। यह इस

बाि का प्रमाण है चक हम साचहत्य और ज्ञान में अपना योिदान िारी रखेंिे। मैं

सभी से अपने चविारों को पोचर्ि करने और व्यक्त करने की कामना करिा हँ

चिससे यह पचत्रका एक बडी सिलिा बन सके।

िय चहंद
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प्रमुख, िी.एम.टी. सं्कि का मंगल संदेश

मुझे इस चित्रलेखा पचत्रका के प्रकाशन के चलए कमििाररयों और छात्रों को हाचदिक

शुभकामनाएँ देिे हुए अतं्यि प्रसन्निा हो रही है। यह पचत्रका कमििाररयों और
समचपिि छात्रों की कडी मेहनि, रिनात्मकिा और प्रचिभा को दशाििी है।

यह पचत्रका आपकी क्षमिाओं का प्रमाण है और मुझे चवश्वास है चक आप सभी

अपने-अपने अनूठे िरीके से समाि में सकारात्मक योिदान देिे रहेंिे। इस

पचत्रका के प्रकाशन से िुडे सभी कमििाररयों और छात्रों को मेरी ओर से हाचदिक
बधाई और शुभकामनाएँ।

आप सभी के आिामी प्रयासों में चनरंिर सिलिा और सहयोि की कामना करिा
हँ।
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उप चिदेशक की कलम से

श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी) िैव
चिचकत्सा प्रौद्योचिकी चवकास, रोिी देखभाल सेवाओं और िैर-संिारी रोिों के िन

स्वास्थ्य के के्षत्र में राष्ट्र चनमािण की चवचभन्न िचिचवचधयों में अग्रणी भूचमका चनभा रहा
है, चिन्हें हमारे देश में एक बडा बोझ माना िािा है। यह वर्ि संस्थान के चलए बहुि

ही उत्पादक रहा है, चिसमें कमििाररयों और छात्र समुदाय की चवचभन्न उपलस्टियाँ

रही।ं हमारे िैव चिचकत्सा प्रौद्योचिकी उत्पादों का हाल ही में नई चदल्ली में

एससीटीआईएमएसटी के संकाय और औद्योचिक साझेदारों द्वारा प्रदशिन चकया
िया और माननीय चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी, पृथ्वी चवज्ञान अध्ययन मंत्री श्री चििेंद्र

चसंह, िीएसटी सचिव प्रो. अभय करंदीकर िथा अन्य अचधकाररयों ने इसकी

सराहना की।

एससीटीआईएमएसटी ने 2025 का चहंदी पखवाडा मनाया और चहंदी चनबंध,
प्रश्नोत्तरी, स्लोिन, चटप्पण एवं प्रारूपण, हस्तलेखन आचद के्षत्रों में कई प्रचियोचििाएँ

आयोचिि की िईं। संस्थान के कई सदस्यों ने भाि चलया और उन्हें पुरस्कार प्रदान

चकए िए। यह िानकर अतं्यि िवि हो रहा है चक एससीटीआईएमएसटी रािभार्ा
नीचि के मानदंिों के अनुसार प्रशासन, अन्य आचधकाररक के्षत्रो,ं आयोचिि

समारोहों आचद सचहि चवचभन्न के्षत्रों में चहंदी भार्ा के प्रयोि में अतं्यि सचिय है।

मुझे चवश्वास है चक आने वाले वर्ों में हमारा संस्थान और भी कई उपलस्टियाँ
हाचसल करेिा।
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कुलसचिव की कलम से

मुझे हमारी शानदार चहंदी मैिज़ीन, ‘चित्रलेखा’ और इसके खास रीिसि को चदल

से शुभकामनाएं देिे हुए बहुि खुशी हो रही है। हर एचिशन में, मैिज़ीन चहंदी

भार्ा, कल्िर, की िई िचिचवचधयाँ और सोि की प्रिुरिा का िश्न मनािी है—
काम के नज़ररए, पे्ररणादायक कहाचनयाँ और हमारी िडों से एक मज़बूि

कनेक्शन देिी है।

संस्था के अंदर चित्रलेखा भार्ा पर िवि को बढ़ाने, छात्रों और कमििाररयों के बीि

रिनात्मक अचभव्यस्टक्त को बढ़ावा देने और कैं पस में सांसृ्कचिक समझ को
मज़बूि करने में एक ज़रूरी रोल चनभािी है।

यह प्रकाशन लोिों को रोशनी देने, आवाज़ों को ऊपर उठाने और रिनात्मकिा

को बढ़ावा देने के अपने चमशन में आिे बढ़िा रहे।

आिे एक उज्ज्वल और प्रभावशाली भचवष्य के चलए हाचदिक शुभकामनाएं!
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संपादक की कलम से

मुझे संस्थान की चहंदी पचत्रका चित्रलेखा वर्ि २०२५ के पहले अंक की प्रकाशन

प्रसु्तचि करने में अतं्यि प्रसन्निा हो रही है। सविप्रथम, समस्त चित्रा पररवार िहे

चदल से हमारे संस्थापक चनदेशक, प्रोिेसर एम् एस वचलयाथन को श्रद्धांिचल देिे

हुए और उनको आत्मीयिा से याद करिे हुए उनके द्वारा चदखाए राह पर िलकर

संस्थान को ओर नयी उच्चाईयों पर ले िाने का संकल्प करिे है।

इस नए अंक में संस्थान में आयोचिि चकये िए महत्वपूणि कायिकमो और

समारोहों का वणिन हमारे प्रिचिशील प्रयत्ों को धरािल पर दशाििा है। प्रधानमंत्री

स्वास्थ्य सुरक्षा योिना ब्लॉक का माननीय कें द्रीय मंत्री िॉ. चििेन्द्र चसंह

(राज्यमंत्री, चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि) के कर कमलो द्वारा उद्घाटन, कें द्र
और राज्य के प्रचिचिि नेिाओं की उपस्टस्थचि में, श्री चित्रा के इचिहास में एक नए

स्वचणिम अध्याय को िोडने वाला िौरवशाली पल बन िया है। अब अचधक से

अचधक रोिी यहां इस उन्नि और सुलभ स्वास्थ्य सेवाओं का लाभ ले सकें िे। ४१

वाचर्िक दीक्षांि समारोह और िी पाथिसारथी व्याख्यान का सिलिापूणि आयोिन

हमें िौरव की अनमोल अनुभूचि देिा है। रािभार्ा चवभाि के स्वणि ियंिी
समारोह में संस्थान कचमियों ने बढ़ िढ़ कर भाि चलया।

चवचभन्न राष्ट्र ीय और अंिरािष्ट्र ीय चदवसो,ं कायिशालाओ,ं खेलों एवं समे्मलनों का

आयोिन अनेक चवभािों द्वारा अतं्यि िोश के साथ चकया िया। चित्रा संस्थान के
सदस्यों द्वारा कलात्मक रेखाचित्र, कैमरा िोटोग्रािी, कचविाएँ और सामाचिक

मुद्दों पर लेखन अचि सराहनीय रहा।

एक वक़्त में सोने की चिचडया कहलाने वाला भारि अब चिर एक बार अपने

चवज्ञान, अनुसंधान ओर िकनीकी नवािारण द्वारा स्वचणिम युि की ओर िेिी से

बढ़ रहा है चिसमे चित्रा संस्थान का योिदान अभूिपूवि रहेिा। प्रते्यक िनमानस
को चहंदी भार्ा और सभी भारिीय भार्ाओं को साथ लेकर चवकचसि भारि २०४७

के लक्ष्य को प्राप्त में अपना महत्वपूणि योिदान देने के चलए ित्पर रहना पडेिा।
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 श्री चित्रा पररवार की श्रद्ांजचल: डॉ. एम. एस. वचलयाथि

 गणतंत्र चदवस समारोह

 प्रिािमंत्री स्वास्थ्य सुरक्षा योजिा (पीएमएसएसवाई) ब्लॉक – श्री चित्रा चतरुिाल
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श्री चित्रा पररवार की श्रद्ांजचल: 

डॉ. एम. एस. वचलयाथि –
िवािार के मागिदशिक और पे्ररक प्रकाशपंुज

िब िॉ. वचलयाथन ने 1979 में श्री चित्रा का नेिृत्व संभाला, िब उन्होनें इस संस्थान को एक ऐसे

कें द्र के रूप में चवकचसि करने की पररकल्पना की, िहाँ चिचकत्सा चवज्ञान और अचभयांचत्रकी

(इंिीचनयररंि) एक साथ आिे बढ़ें। उस समय भारि चिचकत्सा उपकरणों के चलए चवदेशी

िकनीक पर चनभिर था, लेचकन उन्होनें आत्मचनभिरिा की राह चदखाई। उनका चवश्वास था चक

एक चवकासशील देश को अपनी स्वास्थ्य प्रौद्योचिकी स्वयं बनानी और चवकचसि करनी िाचहए।

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम का समू्पणि पररवार अपने

संस्थापक एवं पे्ररणास्रोि पद्मचवभूषण डॉ. माथंड वमाि शंकरि वचलयाथि को सादर नमन

करिा है। उनका चनधन िुलाई 2024 में हुआ, चिससे एक युि का अंि हो िया — चकंिु उनका

दृचष्ट्कोण, उनका आदशि और उनका प्रकाश आि भी संस्थान के प्रते्यक िचलयारे, प्रयोिशाला

और हृदय में िीवंि है।

समय से आगे की दृचष्ट् रखिे वाले दूरदशी
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उनकी पे्ररणा और नेिृत्व में 1980 में बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि की स्थापना पूिापुरा में

हुई — यह देश का पहला ऐसा कें द्र था, िहाँ चिचकत्सक, अचभयंिा, रसायनज्ञ और िीवचवज्ञानी

एक साथ चिचकत्सा उपकरणों के चवकास पर कायि कर रहे थे। उनके माििदशिन में चित्रा हृदय

वाल्व, ब्लि बैि, ऑक्सीिनरेटर, वेसु्कलर ग्राफ्ट िथा हाइिर ोसेिेलस शंट िैसे अनेक

उपकरण भारि में ही चवकचसि चकए िए। इन आचवष्कारों ने असंख्य िीवन बिाए और भारि

को चवश्व चिचकत्सा प्रौद्योचिकी मानचित्र पर स्थाचपि चकया।
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िॉ. वचलयाथन न केवल वैज्ञाचनक नही,ं बस्टि एक महान चशक्षक भी थे। उन्होनें संस्थान में

शैक्षचणक कायििमों को नया स्वरूप चदया और एम.सीएि (हृदय एवं वक्ष शल्य चिचकत्सा) िथा

िीएम (हृदय रोि) िैसे उच्चस्तरीय पाठ्यिमों की शुरुआि की। उनके सख्त शैक्षचणक मानदंि

और अनुसंधान के प्रचि चनिा आि भी संस्थान की पहिान हैं। उन्होनें अनुसंधान में नैचिकिा और

पारदचशििा को सवोच्च महत्व चदया। 1984 में उन्होनें संस्थान में भारि की पहली संस्थािि

नैचिक सचमचि की स्थापना की, िाचक प्रते्यक अनुसंधान कायि मानविा और नैचिक मूल्यों के

अनुरूप हो। अनुशासन, ईमानदारी और उत्तरदाचयत्व पर आधाररि उनका दृचष्ट्कोण संस्थान की

नैचिक नीवं बन िया

प्रशासचनक उत्तरदाचयत्वों से परे, िॉ. वचलयाथन एक अचद्विीय चवद्वान भी थे — एक शल्य चिचकत्सक, िैव-

चिचकत्सा वैज्ञाचनक और चिचकत्सा इचिहासकार। उन्होनें भारिीय राष्ट्र ीय चवज्ञान अकादमी के अध्यक्ष, िथा

मचणपाल चवश्वचवद्यालय के कुलपचि के रूप में भी देश की सेवा की। उनके द्वारा चलस्टखि िीन प्रचसद्ध ग्रन्थ दी

चलिेसी ऑफ़ िरक, दी चलिेसी ऑफ़ सुशु्रिा, दी चलिेसी ऑफ़ वाग्भट्ट भारिीय चिचकत्सा परंपरा और आधुचनक

चवज्ञान के बीि सेिु का कायि करिे रहेंिे। िरक की चवरासि में, उन्होनें कल्पना की चक ऋचर् हमारी पीढ़ी के

चिचकत्सकों को संबोचधि कर रहे हैं: 'आपको यह याद रखना िाचहए चक आप एक नए के्षत्र में हैं िहाँ ज्ञान को

बुस्टद्धमत्ता से अचधक महत्व चदया िािा है, िहाँ लाभ को खुशी से भ्रचमि चकया िािा है और सिलिा को चविय

समझ चलया िािा है। आपको देखना िाचहए चक आप कहाँ हैं और आप चकस ओर िा रहे हैं। मुझसे िमत्कार की

अपेक्षा न करें । मेरे पास देने के चलए कुछ भी नही ं है। मैंने आपको एक ऐसी चवरासि छोडी है िो सविव्यापी होने

के बाविूद, ज्ञान, अनुभव और चवश्वास के अज्ञाि भंिारों की दुचनया में चवद्यमान है। आपका कििव्य है चक आप

अपने पूवििों की िरह इस पथहीन भूचम का अने्वर्ण करें और अपनी उपिार शस्टक्त को बढ़ाएँ। लेचकन ज्ञान का

मचहमामंिन करने के बिाय, आपको अचिवाद और चनणिय की तु्रचटयों से मुक्त, अचे्छ आिरण का उत्सव मनाना

िाचहए। आयुवेद का आह्वान स्वाथी लक्ष्यों या सांसाररक सुखों के चलए नही,ं बस्टि साथी प्राचणयों के प्रचि करुणा

के चलए है। मेरी चवरासि को िानने की कोचशश में, आपने एक साविभौचमक वृक्ष के पते्त ही देखे हैं, िो आपकी

आँखों के चलए बहुि चवशाल है। आपकी दृचष्ट् बढ़े और आपकी खोि कभी समाप्त न हो।’

चशक्षक, वैज्ञाचिक और िैचतक िेतृत्व का प्रतीक

सेवा और चवद्वता का अिमोल संगम
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**********************************************************************

श्री चित्रा की आत्मा के रूप में उिका अमर योगदाि

अंतररक्ष से देशो ं की सीमाएाँ चदखाई िही ं देती,ं चजससे वैचश्वक एकता का एक सशि

आभास होता है, जिचक भारत चद्व-आयामी मािचित्र की तुलिा में "भव्य" और कही ं

अचिक िड़ा चदखाई देता है। पृथ्वी को मािवता के चलए एक "सीमाहीि" और

एकीकृत घर के रूप में देखा जा सकता है।

शुभांशु शुक्ला (भारिीय अंिररक्ष यात्री, अंिरराष्ट्र ीय अंिररक्ष िेशन (आईएसएस) से एस्टक्सओम-4 

चमशन के दौरान भारिीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी से वािािलाप करिे हुए शब्द, िून 28, 2025)

श्री चित्रा पररवार के चलए िॉ. वचलयाथन केवल एक संस्थापक िही,ं िक्ति संस्थाि की आत्मा हैं।

आत्मचिभिरता, वैज्ञाचिक गहराई, मािवीय दृचष्ट्कोण और राष्ट्र सेवा के उिके चसद्ांत आि भी
हर शोध और हर प्रयास का आधार हैं।

संस्थान के चवद्याथी, वैज्ञाचनक और पूवि छात्र आि भी उन्हें केवल एक संस्थापक नही,ं बस्टि एक

मागिदशिक और पे्ररक गुरु के रूप में स्मरण करिे हैं। उनका चवनम्र स्वभाव, िहन ज्ञान और दूरदशी
दृचष्ट् नई पीचढ़यों को समाि के कल्याण के चलए चवज्ञान के के्षत्र में आिे बढ़ने के चलए पे्रररि करिी है।

डॉ. एम. एस. वचलयाथि सदैव श्री चित्रा के ‘पे्ररक प्रकाशपंुज’ के रूप में अमर रहेंिे — वह

संिीिज्ञ चिन्होनें चवज्ञान, चिचकत्सा और मानविा के सुरों को एक अद्भुि समरसिा में बाँधा। उनकी

ज्योचि आने वाली पीचढ़यों को सदैव मािि चदखािी रहेिी। िॉ. वचलयाथन अपना पाथिसारथी व्याख्यान

में भार्ण देिे हुए यह आस्टखरी बार था िब उन्होनें अपने श्री चित्रा पररवार को संबोचधि चकया।
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श्री चित्रा चिरुनाल चिचकत्सा चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम में 76वाँ िणिंत्र चदवस अतं्यि उत्साह

और देशभस्टक्त की भावना के साथ मनाया िया। चनदेशक महोदय ने अस्पिाल शाखा िथा बीएमटी

शाखा – दोनों स्थानों पर राष्ट्र ीय ध्वि िहराकर समारोह का शुभारंभ चकया।अपने संबोधन में चनदेशक

ने िणिंत्र चदवस के महत्व पर प्रकाश िाला और संस्थान के सभी कमििाररयों के समपिण एवं उतृ्कष्ट्

कायि की सराहना की। इस अवसर पर कमििाररयों को सेवा पुरस्कार प्रदान चकए िए, साथ ही उतृ्कष्ट्

योिदान के चलए उतृ्कष्ट्िा पुरस्कार भी चदया िया। समारोह ने राष्ट्र भस्टक्त, एकिा और समपिण की

भावना को अचभव्यक्त चकया िथा संस्थान पररवार में िवि और पे्ररणा का संिार चकया।

गणतंत्र चदवस समारोह
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प्रिािमंत्री स्वास्थ्य सुरक्षा योजिा ब्लॉक
(पी एम एस एस वाई) 

श्री चित्रा चतरुिाल चिचकत्सा चवज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि का िया अध्याय

श्री चित्रा चिरुनाल चिचकत्सा चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम में स्थाचपि प्रधानमंत्री स्वास्थ्य सुरक्षा

योिना (पीएमएसएसवाई) ब्लॉक संस्थान की एक ऐचिहाचसक उपलस्टि है। इसका उदे्दश्य उच्चस्तरीय

स्वास्थ्य सेवाओ,ं अनुसंधान और प्रचशक्षण सुचवधाओं को और अचधक सशक्त बनाना है। प्रधानमंत्री

स्वास्थ्य सुरक्षा योिना के अंिििि चनचमिि यह नया सुपर से्पचशयचलटी ब्लॉक चवशेर् रूप से नू्यरोसििरी

और हृदय-धमनी शल्य चिचकत्सा पर कें चद्रि है।

20 फरवरी 2025 को इस ब्लॉक का उद्घाटन कें द्रीय मंत्री डॉ. चजतेन्द्र चसंह (राज्यमंत्री, चवज्ञान एवं
प्रौद्योचिकी चवभाि मंत्रालय) द्वारा, चवचशष्ट् अचिचथ, श्री सुरेश िोपी (पेटर ोचलयम और प्राकृचिक िैस एवं

पयिटन राज्य मंत्री, भारि सरकार), श्री वी. मुरलीधरन (भारि के पूवि चवदेश राज्य मंत्री), वीना िॉिि

(केरल सरकार की स्वास्थ्य, मचहला एवं बाल चवकास मंत्री), िॉ शचश थरूर (लोकसभा सदस्य,
चत्रवेंद्रम), िॉ चविय कुमार सारस्वि (सदस्य नीचि आयोि, पूवि महाचनदेशक िीआरिीओ), और राज्य

के प्रचिचिि वैज्ञाचनको,ं प्रबुद्ध मंिलों और नेिाओं की उपस्टस्थचि में चकया िया। अपने उद्घाटन भार्ण में

िॉ. चसंह ने कहा चक यह चवस्तार सरकार के उस लक्ष्य की चदशा में एक बडा कदम है, चिसके अंिििि

देश के हर नािररक को उन्नि और सुलभ स्वास्थ्य सेवाएँ उपलि कराई िानी हैं। उन्होनें

एससीटीआईएमएसटी से आग्रह चकया चक वह इस नये ब्लॉक को आधार बनाकर नू्यरोसििरी और
हृदय-धमनी अनुसंधान का वैचश्वक कें द्र बने।
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यह पीएमएसएसवाई ब्लॉक एससीटीआईएमएसटी की स्वास्थ्य सेवाओ,ं अनुसंधान एवं प्रचशक्षण क्षमिा

को नई ऊँिाइयों पर ले िाएिा। अत्याधुचनक प्रयोिशालाएँ, सििरी चथएटर और आधुचनक सुचवधाएँ इसे

एक अग्रणी सुपर से्पचशयचलटी कें द्र बनािी हैं। यह उद्घाटन न केवल संस्थान के चवकास का प्रिीक है,

बस्टि भारि के स्वास्थ्य के्षत्र में आत्मचनभिरिा और नवािार की चदशा में एक सशक्त कदम भी है।
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यह भवन स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय िथा चवज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी चवभाग के संयुक्त
चवत्तपोर्ण से चनचमिि हुआ है, चिसकी कुल लािि लिभि ₹230 करोड़ है। चनमािण कायि कें द्रीय लोक

चिमािण चवभाग (कें द्रीय लोक चिमािण चवभाग) द्वारा पूरा चकया िया, और वििमान में संस्थान

आवश्यक चिचकत्सीय उपकरणों की खरीद एवं कचमियों की चनयुस्टक्त की प्रचिया में है।

8



9

माननीय श्री ििि प्रकाश नड्डा, कें द्रीय स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्री िथा रसायन एवं उविरक मंत्री,
ने इस महत्वपूणि अवसर पर अपना चवशेर् वीचियो संदेश चदया ।
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संस्थाि चदवस एवं राष्ट्र ीय चवज्ञाि चदवस समारोह

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम ने 28 िरवरी 2025 को संस्थान चदवस

एवं राष्ट्र ीय चवज्ञान चदवस का संयुक्त रूप से भव्य आयोिन चकया। कायििम का आयोिन अचु्यि मेनन
सेंटर िॉर हेल्थ साइंसेज़ के सभािार में चकया िया, चिसका संिालन अकादचमक मामलों के प्रभाि) ने

चकया। कायििम का शुभारंभ प्राथिना से हुआ, चिसके बाद शैचक्षक िीन ने सभी अचिचथयो,ं संकाय

सदस्यो,ं कमििाररयों और चवद्याचथियों का स्वािि चकया। दीप प्रज्वलन समारोह का नेिृत्व िॉ. हरकृष्ण

वमाि, प्रमुख, बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि ने चकया।समारोह में कई प्रचिचिि अचधकाररयों को

सम्माचनि चकया िया, चिनमें िॉ. कृष्णकुमार के. (एसोचसएट मेचिकल सुपररंटेंिेंट), श्रीमिी चनमिला
एम.ओ. (नचसिंि सुपररंटेंिेंट), िथा िॉ. ियश्री आर.एस. (एसोचसएट िीन) प्रमुख रहे। समारोह के मुख्य

अचिचथ िॉ. मोहनशंकर एस., प्रोिेसर, आईआईटी मद्रास, ने पोिर प्रचियोचििा, पेंचटंि प्रचियोचििा एवं
एक्सीलेंस पुरस्कारों के चविेिाओं को सम्माचनि चकया।

अपने संबोधन में िॉ. मोहनशंकर ने आईआईटी मद्रास के हेल्थकेयर टेक्नोलॉिी इनोवेशन सेंटर और

बे्रन सेंटर की िचिचवचधयों पर प्रकाश िाला। उन्होनें बे्रन मैप/ बे्रन एटलस के चवकास और उसमें उपयोि
की िा रही नवीन िकनीकों का पररिय कराया।

व्याख्यान के बाद प्रचिभाचियों ने उनसे वैज्ञाचनक संवाद भी चकया। इसके उपरांि उन्होनें पोिर और
पेंचटंि प्रदशिनी का अवलोकन चकया िथा प्रचिभाचियों से बाििीि की। कायििम का समापन िॉ.

मचणकंदन एस. (उप चनदेशक) के धन्यवाद ज्ञापन और राष्ट्र ीय िान के साथ हुआ। उसी चदन बी एम् टी
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सं्कध में भी राष्ट्र ीय चवज्ञान चदवस मनाया िया। इस वर्ि का चवर्य था — “चवकचसत भारत के चलए

चवज्ञाि और िवािार में वैचश्वक िेतृत्व हेतु भारतीय युवाओं को सशि ििािा।” इस अवसर पर

नेशनल कॉलेि, महात्मा िांधी कॉलेि, केरल चवश्वचवद्यालय, कररयावत्तोम पररसर, िथा चशव नादर
कॉलेि ऑि इंिीचनयररंि के चवद्याथी और चशक्षक भी शाचमल हुए। कायििम का आरंभ िॉ. मनोि

कोमथ (वैज्ञाचनक िी ) द्वारा पररिय सत्र से हुआ, चिसके बाद चवद्याचथियों को चवचभन्न प्रयोिशालाओं

का भ्रमण कराया िया, िहाँ वैज्ञाचनकों और शोधाचथियों ने अपने अनुसंधान कायों का प्रदशिन चकया।
दोपहर में संयोिन उपकरण (सी िी) ब्लॉक में मुख्य व्याख्यान सत्र आयोचिि हुआ, चिसमें िॉ. सुिेश

एस. (इंिीचनयर िी) ने अचिचथ का पररिय चदया।

िॉ. मोहनशंकर एस. ने िंक्शनल बे्रन इमेचिंि चवर्य पर पे्ररक व्याख्यान चदया, चिसमें उन्होनें

मस्टस्तष्क की सूक्ष्म और स्थूल संरिनाओं को िोडने वाले अनुसंधान की िानकारी साझा की। अंि में
उन्हें सृ्मचि चिन्ह भेंट चकया िया, और िॉ. फ्ांचसस बी. िनािंिेज़ (वैज्ञाचनक िी) ने धन्यवाद ज्ञापन

प्रसु्ति चकया। इस प्रकार, संस्थान चदवस एवं राष्ट्र ीय चवज्ञान चदवस 2025 का समारोह नवािार, चशक्षा

और वैज्ञाचनक िािरूकिा का एक संुदर संिम चसद्ध हुआ, चिसने एससीटीआईएमएसटी पररवार की

अनुसंधान भावना और वैज्ञाचनक दृचष्ट् को और अचधक सशक्त बनाया।

राष्ट्र ीय चवज्ञाि चदवस २८ फरवरी २०२५ को मिाया गया। इस वषि का प्रसंग "चवकचसत भारत
के चलए चवज्ञाि और िवािार में वैचश्वक िेतृत्व हेतु भारतीय युवाओं को सशि ििािा" था।

यह चदवस सी.वी. रमि द्वारा रमि प्रभाव की खोज के उपलक्ष्य में मिाया जाता है, चजसके

चलए उन्हें िोिेल पुरस्कार चमला था। इस अवसर पर चवज्ञाि को िढावा देिे और युवाओं को

चवकचसत भारत के चलए वैज्ञाचिक एवं तकिीकी प्रगचत में अग्रणी भूचमका चिभािे के चलए

पे्रररत करिे पर कें चद्रत गचतचवचियााँ आयोचजत की गई।ं
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माििीय संस्थाि अध्यक्ष एवं डीएसटी टीम का िए पीएमएसएसवाई भवि का दौरा

८ मािि 2025 
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माििीय पूवि संस्थाि अध्यक्ष श्री के एम् िन्द्रशेखर का िए पीएमएसएसवाई भवि

का दौरा, १ अपे्रल २०२५



श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम का 41वाँ वाचर्िक दीक्षांि समारोह िथा

8वाँ िी. पाथिसारथी व्याख्यान समारोह 10 मई 2025 को संस्थान पररसर में भव्य रूप से आयोचिि

चकया िया। यह समारोह संस्थान की शैक्षचणक यात्रा का एक महत्वपूणि पडाव रहा, चिसमें चिचकत्सा
चवज्ञान, प्रौद्योचिकी और अनुसंधान में उतृ्कष्ट्िा का उत्सव मनाया िया।

एस सी टी आई एम एस टी का 41वााँ वाचषिक दीक्षांत समारोह : 

िवािार और उतृ्कष्ट्ता का उत्सव
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िी. पाथिसारथी व्याख्यान का संबोधन िॉ. िोचवंदन रंिरािन, चनदेशक, भारिीय चवज्ञान संस्थान,
बेंिलुरु ने “बे्रन-मशीन इंटरिेस द्वारा स्वायत्त नेचविेशन” चवर्य पर चदया। उन्होनें नू्यरोसाइंस और
प्रौद्योचिकी के सस्टम्मश्रण से उत्पन्न हो रहे नए अवसरों पर चविार साझा चकए। समारोह का समापन

संस्थान के िीन िॉ. के. श्रीचनवासन द्वारा धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ। यह आयोिन संस्थान की

चनरंिर प्रिचि, नवािार और राष्ट्र चनमािण के प्रचि उसकी प्रचिबद्धिा का प्रिीक बना।
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चवचशष्ट् अचतचथ डॉ. गगिदीप कांग, चबल एंि मेचलंिा िेट्स िाउंिेशन से, ने संस्थान के चिचकत्सा,

िैव अचभयांचत्रकी और िनस्वास्थ्य के के्षत्र में चकए िा रहे अग्रणी कायों की सराहना की। उन्होनें
अनुसंधान में नैचिकिा और सहयोि की भावना को अतं्यि आवश्यक बिाया।
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इस अवसर पर 139 चवद्याचथियो ं और सीचियर रेचजडेंट्स को डीएम, एमसीएि, पीएिडी,

एमपीएि, एमएस िथा चवचभन्न चडप्लोमा कायि्मो ं में उपाचधयाँ प्रदान की िईं। उतृ्कष्ट् प्रदशिन करने
वाले चवद्याचथियों और शोधकिािओं को चवशेर् सम्मान भी चदए िए।
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जी. पाथिसारथी व्याख्याि 2025: मक्तस्तष्क और मशीि के संगम की चदशा में

एक पे्ररक पहल

िॉ. रंिरािन ने अपने व्याख्यान का चवर्य रखा - “ऑटोिोमस िेचवगेशि यूचसंग दी बे्रि-मशीि

इंटरफ़ेस” (मक्तस्तष्क–मशीि इंटरफेस द्वारा स्वायत्त िेचवगेशि)। यह चवर्य न केवल प्रौद्योचिकी के

के्षत्र में, बस्टि मानव मस्टस्तष्क की क्षमिाओं और चवज्ञान के नए चक्षचििों को उिािर करने वाला था।

उन्होनें बिाया चक कैसे मस्टस्तष्क से उत्पन्न संकेिों को मशीनों िक पहँुिाकर मानव-मशीन समन्वय को

साकार चकया िा सकिा है।

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चिरुवनंिपुरम में प्रचिचिि 8वााँ जी. पाथिसारथी

व्याख्याि का आयोिन 10 मई 2025 के 41वें वाचर्िक दीक्षांि समारोह के महत्वपूणि अवसर पर चकया

िया। इस वर्ि का व्याख्यान भारतीय चवज्ञाि संस्थाि (आईआईएससी), िेंगलुरु के चनदेशक एवं
िचणि चवभाि के वररि प्रोिेसर डॉ. गोचवंदि रंगराजि द्वारा चदया िया।

21



अपने व्याख्यान में उन्होनें बे्रि-मशीि इंटरफेस (िीएमआई) की कायिप्रणाली, उसके अनुप्रयोि और

उसकी वैज्ञाचनक िुनौचियों पर िहन ििाि की। उन्होनें समझाया चक यह िकनीक मस्टस्तष्क की चवद्युि

िचिचवचधयों को सेंसरों द्वारा पकडकर, उन्हें कंपू्यटेशनल एल्गोररद्म की मदद से मशीनों के चनयंत्रण

संकेिों में पररवचििि करिी है। इससे स्वायत्त रोिोट, कृचत्रम अंग, और पुिवािस तकिीको ं में नई
संभावनाएँ उत्पन्न होिी हैं।

िॉ. रंिरािन ने यह भी रेखांचकि चकया चक मस्टस्तष्क-मशीन इंटरिेस न केवल चिचकत्सा चवज्ञान में,

बस्टि रक्षा, पररवहन और संज्ञानात्मक अनुसंधान में भी िांचिकारी पररवििन ला सकिा है। उन्होनें
चवद्याचथियों से कहा चक आने वाला युि बहु-चवर्यक (अंिर-चवर्यक) अनुसंधान का है, िहाँ िचणि,

इंिीचनयररंि, नू्यरोसाइंस और कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता का एकीकरण ही भचवष्य की कंुिी बनेिा।

उनका व्याख्यान श्रोिाओं के चलए अतं्यि पे्ररणादायक रहा। वैज्ञाचनक दृचष्ट्, नवािार की भावना और

अनुसंधान की िहराई से पररपूणि यह प्रसु्तचि जी. पाथिसारथी व्याख्याि शंृ्रखला के िौरवशाली
इचिहास में एक और मील का पत्थर चसद्ध हुई।

***************************************************************************

जी. पाथिसारथी श्री चित्रा चतरुिल आयुचविज्ञाि एवं प्रौद्योचगकी संस्थाि

(एससीटीआईएमएसटी) के संस्थापक अध्यक्ष थे और 1991 से 1994

तक इस पद पर कायिरत रहे। संस्थाि अि उिकी सृ्मचत में उिके

सम्माि में वाचषिक "जी. पाथिसारथी व्याख्याि" का आयोजि करता है

जो संस्थाि के वाचषिक दीक्षांत समारोह का चहस्सा होता है। यह

व्याख्याि प्रचतचष्ठत विाओं द्वारा चदया जाता है और उिकी सृ्मचत में
एक श्रद्ांजचल है।
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चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि के ित्वावधान में नैनो एवं मृदु पदाथि चवज्ञान कें द्र, बेंिलुरु द्वारा 6-7 मािि

2025 के दौरान दचक्षण भारि रािभार्ा के्षत्रीय वैज्ञाचनक एवं प्रशासचनक समे्मलन का आयोिन चकया

िया। इस समे्मलन में िॉ. अरुण अचनरुद्धन और िॉ. कमलेश के. िुचलया ने एससीटीआईएमएसटी,

चत्रवेंद्रम का प्रचिचनचधत्व चकया। इस समे्मलन का उदे्दश्य प्रशासचनक मामलों में रािभार्ा को बढ़ावा

देना और वैज्ञाचनक एवं िकनीकी चनष्कर्ों को चहंदी भार्ा में अचभव्यक्त करना था िाचक वे िन-िन

िक पहँुि सकें । प्रोिेसर टाटा एन राव की अध्यक्षिा में, सम्माचनि अचधकाररयों सुश्री ए. धनलक्ष्मी

(संयुक्त सचिव, चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि, सिकि िा), प्रोिेसर बीएलवी प्रसाद (चनदेशक,

सीईएनएस), िॉ. प्रशांि धाकेिालकर (चनदेशक, अिरकर शोध संस्थान) ने चहंदी में चविार-चवमशि

चकया। अन्य सत्रों में, चवचभन्न चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थानों के प्रचिचनचधयों ने चहंदी में अपने शोध
साझा चकए।

दचक्षण भारत राजभाषा के्षत्रीय वैज्ञाचिक एवं प्रशासचिक समे्मलि

14 चसिम्बर का चदन प्रचिवर्ि चहन्दी चदवस के रूप में मनाया िािा ह। सन् 1949 को चहन्दी को भारि की

रािभार्ा स्वीकारा िया। इसके बाद संचवधान में अनुचे्छद 343 से 351 िक रािभार्ा के सम्बन्ध में व्यवस्था की

ियी। िॉ. रािेन्द्र प्रसाद (भारि िणराज्य के प्रथम राष्ट्र पचि) ने इस चदन अपने बधाई भार्ण में कहा - "यह
मानचसक दशा का भी प्रश्न है चिसका हमारे समस्त िीवन पर प्रभाव पडेिा। हम केन्द्र में चिस भार्ा का प्रयोि
करें िे उससे हम एक-दूसरे के चनकटिर आिे िाएँिे। आच़िर अंगे्रज़ी से हम चनकटिर आए हैं, क्ोचंक वह एक
भार्ा थी। अब उस अंगे्रज़ी के स्थान पर हमने एक भारिीय भार्ा को अपनाया है। इससे अवश्यमेव हमारे संबंध
घचनििर होिें, चवशेर्िः इसचलए चक हमारी परम्पराएँ एक ही हैं, हमारी संसृ्कचि एक ही है और हमारी सभ्यिा में
सब बािें एक ही हैं। हमने यथासम्भव बुस्टद्धमानी का कायि चकया है और मुझे हर्ि है, मुझे प्रसन्निा है और मुझे आशा
है चक भावी संिचि इसके चलए हमारी सराहना करेिी"।
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राजभाषा चवभाग स्वणि जयंती समारोह 26 जूि 2025, भारत मंडपम, िई चदल्ली

िृह मंत्रालय के रािभार्ा चवभाि ने 26 िून को भारि मंिपम, नई चदल्ली में स्वणि ियंिी समारोह के

रूप में अपनी 50वी ं वर्ििांठ मनाई, चिसमें िॉ. अनुज्ञा भट्ट, िॉ. नरेश कासोिू, श्री चशिू वी. एस.
और िॉ. कमलेश के िुचलया ने श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम का

प्रचिचनचधत्व चकया। माननीय िृह एवं सहकाररिा मंत्री श्री अचमि शाह इस भव्य स्वणि ियंिी समारोह

के मुख्य अचिचथ थे। उन्होनें स्वणि ियंिी समारोह में सभी भारिीय भार्ाओं को साथ लेकर िलने के
प्रण को िंुचिि चकया और 50 रुपये का स्मारक चसक्का भी िारी चकया (ऊपर चित्र में चदखाया िया)

श्रीमिी रेखा िुप्ता (चदल्ली की मुख्यमंत्री), श्री बंदी संिय कुमार (भारि के िृह राज्य मंत्री), श्री भरिरी
महिाब (उपाध्यक्ष, संसदीय रािभार्ा सचमचि) िॉ. सुधांशु चत्रवेदी (सदस्य, राज्य सभा), श्रीमिी

सुधामूचिि (सदस्य, राज्य सभा), श्री अिुल कोठारी (राष्ट्र ीय सचिव, चशक्षा संसृ्कचि उत्थान न्यास, नई

चदल्ली), िॉ. रािलक्ष्मी कृष्णन (चहंदी चशक्षाचवद एवं लेस्टखका, दचक्षण भारि, िचमल) और श्री बालेश्वर

राय (पूवि सचिव (सेवाचनवृत्त), रािभार्ा चवभाि) सचहि कई प्रचिचिि िणमान्य व्यस्टक्तयों ने इस समारोह
की शोभा बढ़ाई और रािभार्ा की प्रिचि पर अपने चविार साझा चकए।
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एससीआईएमएसटी द्वारा राजभाषा चवभाग की स्वणि जयंती में भागीदारी

रािभार्ा चवभाि (रािभार्ा चवभाि) का स्वणि ियंिी समारोह िृह मंत्रालय, भारि सरकार के ित्वावधान

में 11 िुलाई 2025 को िी.एम.सी. बालयोिी इंिोर िेचियम, िािीबोवली, हैदराबाद में आयोचिि

चकया िया। यह समारोह कें द्र सरकार के संस्थानों और प्रशासचनक ढाँिों में चहंदी को रािभार्ा के रूप
में बढ़ावा देने में चवभाि द्वारा चकए िए 50 वर्ों के अनुकरणीय योिदान का प्रिीक था।

इस कायििम में आंध्र प्रदेश के माननीय उपमुख्यमंत्री श्री पवन कल्याण सचहि कई िणमान्य व्यस्टक्त
उपस्टस्थि थे। अपने मुख्य भार्ण में, उन्होनें राष्ट्र ीय एकिा और प्रभावी शासन को बढ़ावा देने में चहंदी के

महत्व पर प्रकाश िाला, साथ ही भार्ाई समावेचशिा और सुिम्यिा की आवश्यकिा पर भी बल चदया।

अन्य उले्लखनीय उपस्टस्थि लोिों में माननीय कें द्रीय कोयला एवं खान मंत्री श्री िी. चकशन रेड्डी; माननीय

राज्यसभा के उपसभापचि श्री हररवंश नारायण चसंह; िेलंिाना की प्रख्याि चहंदी चवद्वान श्रीमिी

मचणक्म्बा; और िचमलनािु के प्रख्याि चहंदी चशक्षाचवद् श्री अनंिकृष्णन शाचमल थे। इस कायििम में

सांसृ्कचिक प्रसु्तचियाँ, प्रदशिचनयाँ और सत्र आयोचिि चकए िए, चिनमें प्रशासन, चशक्षा और चिचिटल

पररवििन में चहंदी की भूचमका पर ज़ोर चदया िया।

श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), चिरुवनंिपुरम के एक

प्रचिचनचधमंिल (िॉ. मनोि िी, वैज्ञाचनक (एि, इंिीचनयर सौरभ एस. नायर, इंिीचनयर (िी), इंिीचनयर

सुभार् एन.एन., इंिीचनयर (िी), िॉ. संिोर् कुमार बी, कुलसचिव) ने इस समारोह में भाि चलया।
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रािभार्ा कायािन्वयन पर ररपोटि (िनवरी – िून 2025) वर्ि 2025 की पहली छमाही में स्री चित्रा

चिरुनाल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), चिरुवनंिपुरम में रािभार्ा

(चहंदी) के कायािन्वयन में चनरंिर प्रिचि दिि की िई। रािभार्ा कायािन्वयन सचमचि (बीएमटी िथा

अस्पिाल चवंि) के चनदेशन में चहंदी के प्रयोि को बढ़ावा देने के चलए चवचभन्न िचिचवचधयाँ और

कायििम आयोचिि चकए िए।रािभार्ा कायािन्वयन सचमचि की चनयचमि बैठकों के माध्यम से प्रिचि

की समीक्षा की िई िथा भचवष्य की कायि योिनाएँ िैयार की िईं। कायािलयीन कायों, चटप्पचणयों और

पत्रािार में चहंदी के प्रयोि को प्रोत्साचहि चकया िया। रािभार्ा नीचि के अनुपालन में संस्थान के

चवचभन्न चवभािों में चत्रभार्ी नाम पट्ट एवं संकेि पट्ट लिाए िए।कायािलयीन कायों में चहंदी के

व्यावहाररक प्रयोि के उदे्दश्य से एक चहंदी कायिशाला आयोचिि की िई। इसके अचिररक्त,

प्रशासचनक कायों में चहंदी के महत्व पर िािरूकिा कायििम भी संपन्न चकए िए। कमििाररयों को ई-

ऑचिस एवं आंिररक पत्रािार में चहंदी के प्रयोि के चलए पे्रररि चकया िया।संस्थान ने टोचलक (टाउन

ऑचिचशयल लैंगे्वि इम्प्ीमेंटेशन कमेटी) की िचिचवचधयों में सचिय रूप से भाि चलया िथा सदस्य

कायािलयों में चद्वभाचर्क कायि वािावरण को प्रोत्साचहि करने हेिु ििािओं में योिदान चदया।इन सभी

प्रयासों के माध्यम से एससीटीआईएमएसटी ने वर्ि 2025 की पहली छमाही में दैचनक प्रशासचनक

कायों में चहंदी के प्रयोि को और सुदृढ़ चकया िथा रािभार्ा के प्रिचिशील कायािन्वयन के प्रचि अपनी
प्रचिबद्धिा को पुनः स्थाचपि चकया।

राजभाषा कायािन्वयि पर ररपोटि (जिवरी – जूि 2025)

उनकी भािीदारी भारि सरकार की रािभार्ा नीचि के अनुसार चहंदी के प्रिार-प्रसार के चलए संस्थान
की प्रचिबद्धिा को दशाििी है। इस कायििम ने ज्ञान के आदान-प्रदान, सहयोि और आचधकाररक

संिार एवं िचिचवचधयों में चहंदी के प्रभावी कायािन्वयन की चदशा में संस्थािि प्रयासों की पुनः पुचष्ट् के
चलए एक मंि प्रदान चकया।

**************************************************************************
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मूल िातो ं की ओर वापसी २०२५ (िैक टू िेचसक्स २०२५), 17-19 जिवरी, 2025

हृदय हस्तके्षपो ं की मूल िातो ं पर चसमु्यलेटर आिाररत लघु पाठ्यक्म

(हृदय रोग चवभाग द्वारा आयोचजत)
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केयरचगवर लाउंज (देखभालकताि चवश्रांचतका) का उद्घाटि, ६ फरवरी २०२५
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भारि-अमेररका फ्लो साइटोमेटर ी कायिशाला 2025, 11 से 13 फ़रवरी, 2025 िक, श्री चित्रा चिरुनल

आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम, केरल, भारि के कॉस्टम्बनेशनल चिवाइसेस ब्लॉक में

आयोचिि की िईं। कायिशालाओं का आयोिन श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान

और टर ि िॉर एिुकेशन एंि टर ेचनंि इन फ्लोसाइटोमेटर ी, इंचिया (टीईटीसी) द्वारा संयुक्त रूप से चकया

िया था। कायिशाला को िीबीटी सबि और टीईटीसी द्वारा चवत्तीय सहायिा प्रदान की िई थी। कायिशाला

के चलए िीबीटी सहि सुचवधा का उपयोि चकया िया।

कायिशालाओं को शोधकिािओ,ं चिचकत्सकों और फ्लो साइटोमेटर ी के चवशेर्ज्ञों के चलए चवचभन्न स्तरों

में चवभाचिि चकया िया था,चिनमें शाचमल थे:

िेचसक ररसिि वकि शॉप (11 - 13 फ़रवरी 2025)

बेचसक ररसिि वकि शॉप ने फ्लो साइटोमेटर ी के मूलभूि चसद्धांिों का पररियात्मक पाठ्यिम प्रसु्ति

चकया, चिससे अनुसंधान में इसके अनुप्रयोिों में रुचि रखने वाले प्रचिभाचियों को व्यावहाररक

अनुभव प्राप्त हुआ। प्रचिचनचधयों को नमूना िैयार करने,िेटा अचधग्रहण और अनुसंधान पररवेशों में

प्रयुक्त चवशे्लर्ण िकनीकों का प्रचशक्षण चदया िया। इस सत्र में कोचशका िि चवशे्लर्ण और प्रसार,

एपोप्टोचसस,बेचसक इमू्यनोिेनोटाइचपंि और कोचशका छंटाई िैसे मॉडू्यल पढ़ाए िए।

उन्नत अिुसंिाि कायिशाला (11 - 13 फ़रवरी 2025)

अनुभवी शोधकिािओं के चलए चिज़ाइन की िई इस कायिशाला में िचटल अनुसंधान के्षत्रों में उन्नि फ्लो

साइटोमेटर ी िकनीकों और अनुप्रयोिों पर िहन ििाि की िई। प्रचिभाचियों ने नवीनिम नवािारो,ं

िेटा व्याख्या चवचधयो,ंमल्टीकलर इमू्यनोिेनोटाइचपंि, इंटर ासेलु्यलर िेचनंि,साइटोकाइन्स के चलए

मल्टी्ेक्स बीि ऐरे एसे,लघु कण चवशे्लर्ण और फ्लो साइटोमेटर ी का उपयोि करके कोचशका

छंटाई पर िहन ििाि की।

भारत-अमेररका फ्लो साइटोमेटर ी कायिशाला 2025
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िुचियादी िैदाचिक ​​कायिशाला (11-12 फ़रवरी 2025): फ्लो साइटोमेटर ी के नैदाचनक ​​अनुप्रयोिों पर

कें चद्रि इस कायिशाला में चनदान और चिचकत्सीय चनिरानी में साइटोमेचटर क िकनीकों की मूल बािें

शाचमल की िईं। यह कायिशाला उन स्वास्थ्य सेवा पेशेवरों के चलए थी िो ्ेटलेट इमू्यनोिेनोटाइचपंि

और सचियण, हेमोचलचटक एनीचमया और चलम्पिोमा में फ्लो साइटोमेटर ी की उपयोचििा को समझना

िाहिे थे। उन्नि नैदाचनक ​​कायिशाला (11-12 फ़रवरी 2025) यह कायिशाला नैदाचनक ​​साइटोमेटर ी में पूवि

अनुभव वाले चिचकत्सा पेशेवरों के चलए थी। इस कायिशाला में उन्नि नैदाचनक ​​अनुप्रयोिों पर ििाि की

िई, चिसमें एमपीएन और सीएमएमएल में एिसीएम की उपयोचििा, साथ ही हेमेटोचलम्पिॉइि

चनयो्ाज्म में एमआरिी चवशे्लर्ण - बुचनयादी अवधारणाएँ और नैदाचनक ​​चनचहिाथि शाचमल हैं।

प्रचिरक्षा चवकार नैदाचनक कायिशाला (11 - 12 फ़रवरी 2025) प्रचिरक्षा प्रणाली चवकारों पर कें चद्रि

इस चवशेर् कायिशाला में आईईआई (प्रचिरक्षा की िन्मिाि तु्रचटयाँ) का अवलोकन प्रसु्ति चकया िया।
चवशेर्ज्ञों ने चवचभन्न चवकारों में प्रचिरक्षा चवकार और स्वप्रचिरक्षा में साइटोमेटर ी के उपयोि पर ििाि की।

एक चदवसीय सिि चिचकत्सा चशक्षा (सीएमई) सत्र (13 फ़रवरी 2025) इस कायििम का समापन एक

चदवसीय सिि चिचकत्सा चशक्षा (सीएमई) सत्र के साथ हुआ, चिसमें फ्लो साइटोमेटर ी, इमू्यनोलॉिी

और नैदाचनक चनदान में नवीनिम प्रिचि के बारे में बहुमूल्य िानकारी प्रदान की िई। यह सत्र उन

स्वास्थ्य सेवा पेशेवरों के चलए चिज़ाइन चकया िया था िो इन िेज़ी से चवकचसि हो रहे के्षत्रों में अपने
ज्ञान और कौशल को बढ़ाना िाहिे हैं।
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भारतीय अंतररक्ष अिुसंिाि संगठि, अंतररक्ष चवभाग और श्री चित्रा चतरुिल

इंस्टीटू्यट फॉर मेचडकल साइंसेज एंड टेक्नोलॉजी, चवज्ञाि और प्रौद्योचगकी चवभाग िे

अंतररक्ष चिचकत्सा में सहयोग पर रूपरेखा समझौता ज्ञापि हस्ताक्षर कायि््म

30

भारिीय अंिररक्ष अनुसंधान संिठन (इसरो), अंिररक्ष चवभाि (िीओएस) और श्री चित्रा चिरुनल

आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), चवज्ञानं एवं प्रौद्योचिकी चवभाि (िीएसटी)

ने 'अंिररक्ष चिचकत्सा में सहयोि पर रूपरेखा संझौिा ज्ञापन' पर हस्ताक्षर चकये। यह साझेदारी देश

में अंिररक्ष चिचकत्सा और इसके अनुप्रयोिों की प्रिचि में एक महत्वपूचण मील का पत्थर है।

भारिीय मानव अंिररक्ष कायिकमि, ििनयान, इसरो का एक राष्ट्र ीय प्रयास है िो मानव स्वास्थ्य

अनुसंधान, सूक्ष्म िुरुत्वाकर्िण अनुसंधान, अंिररक्ष चिचकत्सा और अंिररक्ष िीव चवज्ञान के के्षत्र में

चवचभन्न राचष्ट्र य एिेंचसयो,ं चशक्षचवदों और उद्योि को एक अनूठा अवसर प्रदान करिा है। इसरो और

एससीटीआईएमएसटी के बीि यह रूपरेखा समझौिा ज्ञापन अंिररक्ष चिचकत्सा के चवचशष्ट् के्षत्र में

सहयोि को बढ़ावा देिा, चिससे राष्ट्र ीय मानव अंिररक्ष कायिकमि को लाभ होिा और साथ ही मानव

शरीररक अध्ययन, व्यावहाररक स्वास्थ्य अध्ययन, िैव चिचकत्सा सहयिा प्रणाली, चवचकरण िीव

चवज्ञानं और चिचकत्सा, अंिररक्ष वािावरण में मानव स्वास्थ्य और प्रदशिन में सुधार के चलए प्रचिउपाय,

टेलीमेचिचसन और संिार प्रोटोकॉल और अंिररक्ष चमशनों के चलए िालक दल चिचकत्सा चकट के के्षत्र

में नवािारों और चवकास को बढ़ावा चमलेिा। यह कायिकमि चवशेर् रूप से अंिररक्ष चिचकत्सा के के्षत्र

में अध्ययन और प्रयोिों के अवसर पैदा करेिा।

इसरो के अध्यक्ष और अंिररक्ष चवभाि के सचिव एवं अंिररक्ष आयोि के अध्यक्ष िॉ वी. नारायणन ने

इस बाि पर ज़ोर चदया की ििनयान का उदे्दश्य अंिररक्ष वािावरण में मानव अनुसंधान के के्षत्र में

राष्ट्र की क्षमिा को बढ़ाना है। उन्होनें इस बाि पर प्रकाश िाला की बाह्य अंिररक्ष के िरम वािावरण

में मानव स्वास्थ्य और प्रदशिन को बनाए रखना दीघिकाचलक मानव अंिररक्ष चमशनों की सिलिा के

चलए अतं्यि महत्वपूणि है। भारिीय अंिररक्ष िेशन िैसा एक राष्ट्र ीय अंिररक्ष आधाररि ्ेटिामि,

चवचशष्ट् अंिररक्ष वािावरण का उपयोि करके हमारी राष्ट्र ीय प्राथचमकिाओं के आधार पर

अत्याधुचनक मानव अनुसंधान और प्रौद्योचिकी चवकास करने में सक्षम बनाएिा। यह सहयोि युवाओं

को िेम के्षत्रो में कररयर बनाने के चलए पे्रररि कर सकिा है, चिससे देश में नवािार को बढ़ावा

चमलेिा।

िॉ. चिस िोपालकृष्णन ने इच्छा व्यक्त की चक यह अचभनव उद्यम चिचकत्सा उपकरण चवकास के

के्षत्र में चशक्षा ििि और उद्योि के्षत्र के बीि उतृ्कष्ट् सहयोि को बढ़ावा देिा।



चवज्ञान और प्रौद्योचिकी चवभाि के अचिररक्त सचिव एवं कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता प्रभाि के प्रमुख िॉ. सुनील

कुमार ने कहा चक अंिररक्ष चिचकत्सा में अनुसंधान एवं चवकास से मानव शरीरचिया चवज्ञान, मानव

अनुकूलन, नए चिचकत्सा उपकरणों और नैदाचनक प्रचियाओं के चवकास की समझ बढ़ेिी। अंिररक्ष के

चलए इन चवकासों में पृथ्वी पर लोिों के चलए स्वास्थ्य सेवा में सुधार की क्षमिा है।

एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक िॉ. संिय चबहारी ने इसरो के अध्यक्ष को धन्यवाद चदया और कहा

चक एससीटीआईएमएसटी अंिररक्ष चिचकत्सा पर कें चद्रि स्वच्छ कक्ष और सूक्ष्मिुरुत्व प्रयोिशालाओं के

चवकास, िैव-चिचकत्सा उपकरणों के सह-चवकास और अंिररक्ष अने्वर्ण हेिु चवकचसि उपकरणों को

पृथ्वी पर मानव स्वास्थ्य के चलए उपयोिी बनाने में इसरो के साथ एक साथिक सहयोि की आशा कर

रहा है।

एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक िॉ. संिय चबहारी और इसरो के वैज्ञाचनक सचिव श्री िणेश चपल्लई

ने इसरो के अध्यक्ष एवं अंिररक्ष चवभाि के सचिव िॉ. वी. नारायणन, एससीटीआईएमएसटी के अध्यक्ष

श्री कृष्ण िोपालकृष्णन, भारि सरकार के चवज्ञान एवं प्रौद्योचिकी चवभाि के अचिररक्त सचिव एवं

एआई प्रभाि के प्रमुख श्री सुनील कुमार, एससीटीआईएमएसटी के उप चनदेशक प्रो. मचणकंदन और

इसरो िथा एससीटीआईएमएसटी के अन्य वररि संकाय सदस्यों की उपस्टस्थचि में समझौिा ज्ञापन पर

हस्ताक्षर चकए। समझौिा ज्ञापन पर हस्ताक्षर समारोह में वीएसएससी के चनदेशक िॉ. उन्नीकृष्णन

नायर, एलपीएससी के चनदेशक िॉ. मोहन, एिएसएिसी के चनदेशक िॉ. चदनेश कुमार चसंह,

आईआईएसटी, चत्रवेंद्रम के चनदेशक िॉ. दीपांकर बनिी और इसरो मुख्यालय, बेंिलुरु के मानव

अंिररक्ष कायििम के चनदेशक श्री हनमंिरी बालुरािी उपस्टस्थि थे।
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चवश्व चनद्रा चदवस 14 मािि 2025 को एस.सीटीआईएमएसटी के बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी (बीएमटी)

चवंि के एमएस वचलयाथन मेचिकल चिवाइसेस एंि इंिीचनयररंि ब्लॉक सेचमनार हॉल में मनाया िया।
इस वर्ि,चवश्व चनद्रा चदवस का उत्सवी माहौल उत्तर भारि में रंिों के त्योहार "होली" के उल्लास से

ओिप्रोि था,िो उसी चदन मनाया िया। िबू्लएसिी 2025 का आयोिन चनद्रा अनुसंधान चवभाि

(िीएसआर)की टीम द्वारा चकया िया था। सुश्री शचन (शोध सहयोिी-सामाचिक कायिकिाि,

िीएसआ)ने कायििम का संिालन चकया और िॉ. प्रचििा राि (वररि पररयोिना सहयोिी ,िीएसआर)

ने िॉ. हररकृष्ण वमाि,प्रमुख,बीएमटी चवंि; िॉ. टी वी अचनल कुमार,चवभािाध्यक्ष,अनुप्रयुक्त िीव

चवज्ञान चवभाि; कायििम के सम्माचनि वक्ताओं का सूरिमुखी और बटन बैि से स्वािि चकया।

.
इस अवसर पर,िीएसआर प्रभारी िॉ. कमलेश के. िुचलया ने उपस्टस्थि लोिों का स्वािि करिे हुए इस

िािरूकिा कायििम के उदे्दश्य और महत्व पर प्रकाश िाला। उन्होनें चवश्व स्वास्थ्य संिठन द्वारा वचणिि

स्वास्थ्य की अवधारणा और वििमान िीवनशैली में नीदं के स्वास्थ्य की भूचमका पर प्रकाश िाला।

बीएमटी चवंि के प्रमुख िॉ. हररकृष्ण वमाि ने उद्घाटन भार्ण चदया और नीदं के स्वास्थ्य के महत्व पर

प्रकाश िाला। उन्होनें बेहिर प्रदशिन और अचे्छ स्वास्थ्य के चलए नीदं को प्राथचमकिा देने की

आवश्यकिा पर बल चदया। उन्होनें बिाया चक नीदं के बारे में िािरूकिा लाने के चलए िॉ. िुचलया द्वारा

हर साल चवश्व नीदं चदवस का सावधानीपूविक आयोिन चकया िािा है। अनुप्रयुक्त िीव चवज्ञान चवभाि के

चवभािाध्यक्ष िॉ. टीवी अचनल कुमार ने नीदं के स्वास्थ्य के महत्व पर कें चद्रि अपने व्यस्टक्तिि अनुभव

साझा चकए।

चवश्व चिद्रा चदवस (14 मािि 2025) समारोह ररपोटि

थीम 2025: चिद्रा स्वास्थ्य को प्राथचमकता ििाएाँ

माइिोबायोलॉिी चवभाि के सहायक प्रोिेसर िॉ. दीनूप केपी ने आंि के स्वास्थ्य के चलए नीदं के

स्वास्थ्य पर व्याख्यान चदया। िॉ. दीनूप ने अचे्छ स्वास्थ्य के चलए िीवन भर हमारे माइिोबायोटा

प्रोिाइल के चनयमन में नीदं और सकैचियन लय की चनरंिर परस्पर चिया के महत्व पर प्रकाश िाला।
िॉ. िुचलया ने "क्ा कृचत्रम बुस्टद्धमत्ता (एआई) और नीदं उपभोक्ता प्रौद्योचिकी चनद्रा के स्वास्थ्य में

सहायक हो सकिी है?" पर ििाि की। उन्होनें दुचनया भर में उपभोक्ता नीदं प्रौद्योचिकी बािार के

िचिशील वैचश्वक पररदृश्य और व्यस्टक्तिि नीदं चिचकत्सा में इसके संभाचवि दायरे पर ििाि की। उन्होनें

ऑथोसोमचनया की नई अवधारणाओं पर भी बाि की। चिचिकल मेि एंि ररहैब चवभाि के सहायक

प्रोिेसर िॉ. िीिो विीस ने "क्ा िदिन और बांह के ददि के प्रबंधन से नीदं के स्वास्थ्य में सुधार हो
सकिा है?" पर चवस्तार से बिाया। उन्होनें िदिन और बांह के ददि में मसु्कलोसे्कलेटल चसिम की

थकान का संुदर वणिन चकया।
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उनकी टीम के सदस्य, सुश्री अमीना और सुश्री आद्राि ने िदिन और बांह की मांसपेचशयों को आराम देने

के चलए कुछ व्यायामों का लाइव प्रदशिन चकया। इंिीचनयर अरचवंद के प्रिापचि ने नए मािा-चपिा की

नीदं की दुचवधा के बारे में अपना अनुभव साझा चकया। उन्होनें काओरू इचशकावा द्वारा िैयार चकए िए
प्रचसद्ध चिशबोन आरेख पर आधाररि नीदं से चनपटने की रणनीचि भी िैयार की। अंि में, पीएििी

स्कॉलर सुश्री सेिुलक्ष्मी वीएस और बीएमटी चवंि में मािसि टेक्नोलॉिी की पढ़ाई कर रही सुश्री चनहाल

सीएम ने छात्र िीवन की िुनौचियों और नीदं के स्वास्थ्य को बेहिर बनाने के उपायों को साझा चकया

और अपने वास्तचवक अनुभवों से छात्रावास िीवन में नीदं में खलल िालने वाले कारकों के बारे में

िानकारी दी। बेहिर िीवन और समग्र कल्याण के चलए हमारी नीदं को प्राथचमकिा देने के सभी

संभाचवि उपायों को िैयार करने के चलए चवश्व नीदं चदवस समारोह के दौरान कमििाररयों के बीि नीदं
के स्वास्थ्य के चवचभन्न पहलुओं पर ििाि की िई।
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कमलेश के िुचलया, एक भारिीय चनद्रा वैज्ञाचनक, ने चनद्रा के िंचत्रका-शरीरचिया चवज्ञान, चनद्रा के

आनुवंचशक चवकास और संज्ञान में इसकी भूचमका, िंचत्रका लिीलापन, िथा चनद्रा व स्वास्थ्य में सुधार

के चलए योि चनद्रा के के्षत्र में व्यापक शोध चकया है। उन्होनें प्रसवपूवि चवकासात्मक अवचध (िभािवस्था

के दौरान नीदं की कमी और प्रसवोत्तर चशशु पर प्रभाव) के दौरान चनद्रा की भूचमका में योिदान चदया

है, िो संिानों में संज्ञान और भावनात्मक व्यवहार को आकार देिी है। उन्होनें चवचभन्न िडी-बूचटयों के

माध्यम से अचनद्रा के प्रबंधन में भी योिदान चदया है। उन्होनें रिोचनवृचत्त के बाद की मचहलाओं में नीदं

की िुणवत्ता और स्वास्थ्य में सुधार के चलए एक िैर-और्धीय हस्तके्षप के रूप में योि चनद्रा के उपयोि

में योिदान चदया है। उन्होनें "स्लीप चवजडम फॉर चिल्ड्र ि एज िेिसि चसम्फिी" नामक पुस्तक

चलखी है, िो अंगे्रिी (2022) और मलयालम (2023) में प्रकाचशि है।

(टीम, नीदं अनुसंधान चवभाि, बीएमटी चवंि, एससीटीआईएमएसटी)
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केरल सरकार के श्रम चवभाि की चिला खेल पररर्द, चवचभन्न संिठनों के कमििाररयों में एथलेचटक

क्षमिा, टीम वकि और सामुदाचयक भावना को बढ़ावा देने के चलए हर साल मई चदवस खेलों का

आयोिन करिी है। इस वर्ि, यह आयोिन 29 अपै्रल से 1 मई, 2025 िक आयोचिि चकया िया था,

चिसमें टर ैक एंि िील्ड और टीम स्पोट्िस सचहि चवचवध खेल प्रचियोचििाएँ शाचमल थी।ं चवचभन्न संस्थानों

के प्रचिभाचियों ने चवचभन्न शे्रचणयों में शीर्ि सम्मान के चलए प्रचिस्पधाि करिे हुए अपनी प्रचिभा का

प्रदशिन चकया। कायििम में एक उद्घाटन समारोह, उतृ्कष्ट् एथलीटों के चलए चवशेर् सम्मान और

चविेिाओं के सम्मान में एक समापन समारोह भी शाचमल था।

मई चदवस खेल 2025
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एससीटीआईएमएसटी में अंतरािष्ट्र ीय योग चदवस 2025 का आयोजि

श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी) ने संस्थान के सभी छात्रों

और कमििाररयों की उत्साहपूणि भािीदारी के साथ अंिरािष्ट्र ीय योि चदवस 2025 (एक पृथ्वी, एक

स्वास्थ्य के चलए योि) मनाया। इस कायििम में योि सत्रों की एक शंृ्रखला और एक उद्घाटन समारोह

का आयोिन चकया िया, चिसमें दैचनक िीवन में योि के महत्व पर ज़ोर चदया िया।

योि प्रचशक्षण सत्र का आयोिन बीएमटी चवंि में योि एवं प्राकृचिक चिचकत्सा में पीएििी िॉ.

आचशयाना आलम ए.एम. और अस्पिाल चवंि में िैव रसायन चवभाि की वैज्ञाचनक सहायक

(प्रयोिशाला) सुश्री मंिलम्मा एि.आर. के चवशेर्ज्ञ माििदशिन में चकया िया। उन्होनें बुचनयादी योि,

प्राणायाम और आसन संिुलन के चलए योि िैसे चवचभन्न योि आसनों का कुशलिापूविक प्रदशिन और

चशक्षण चकया, चिससे सभी उपस्टस्थि लोिों की सचिय भािीदारी और सहभाचििा सुचनचिि हुई।
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उद्घाटन समारोह में एससीटीआईएमएसटी के कई िणमान्य व्यस्टक्त उपस्टस्थि थे, चिनमें

एससीटीआईएमएसटी की चिचकत्सा अधीक्षक िॉ. कचविा रािा, बीएमटी चवंि के प्रमुख िॉ. हररकृष्ण

वमाि, एससीटीआईएमएसटी के िीन िॉ. श्रीचनवासन के., एससीटीआईएमएसटी के उप चनदेशक िॉ.

मचणकंदन एस., एससीटीआईएमएसटी के काचिियोलॉिी चवभाि के प्रोिेसर िॉ. नारायणन नंबूदरी

के.के., बीएमटी चवंि के एसोचसएट हेि इंिीचनयर मुरलीधरन सी.वी. शाचमल थे। सभी ने उपस्टस्थि

लोिों को संबोचधि चकया और बेहिर शारीररक और मानचसक स्वास्थ्य के चलए योि को अपनी चदनियाि

में शाचमल करने के महत्व पर प्रकाश िालिे हुए अपने व्यावहाररक संदेश साझा चकए। उनके शब्दों ने

प्रचिभाचियों को पे्रररि चकया और इस अवसर की शोभा बढ़ाई।
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चवश्व सामाचजक कायि चदवस 2025 (एससीटीआईएमएसटी) और सरकारी

जिजातीय एल.पी. सू्कल, थलाथुथाकावु, चवथुरा, चतरुविंतपुरम में आयोचजत

आउटरीि कायि्म

एससीटीआईएमएसटी के चिचकत्सा सामाचिक कायि (एमएसिबू्ल्य) प्रभाि ने 18 मािि, 2025 को

अस्पिाल चवंि में चवश्व सामाचिक कायि चदवस (िबू्ल्यएसिबू्ल्यिी) मनाया और चवथुरा के थलथुथाकावु

स्टस्थि सरकारी आचदवासी एल.पी. सू्कल में एक आउटरीि कायििम आयोचिि चकया। इस वर्ि का

चवर्य था: "स्थायी कल्याण के चलए अंिर-पीढ़ीिि एकिुटिा को सुदृढ़ बनाना", िो मिबूि समािों

के चनमािण, पयािवरण को बनाए रखने और बेहिर भचवष्य के चलए ज्ञान साझा करने हेिु सभी पीचढ़यों

की देखभाल और सम्मान के महत्व पर ज़ोर देिा है। इस कायििम में अस्पिाल चवंि में एक

संवेदीकरण कायििम और पोिर प्रदशिनी और चवथुरा में एक आउटरीि कायििम शाचमल था।

अस्पिाल चवंि में संवेदीकरण कायििम (18 मािि 2025) संवेदीकरण कायििम का उदे्दश्य

एससीटीआईएमएसटी में उपलि सामाचिक कायि सेवाओं के बारे में रोचियों और देखभालकिािओं

को संचक्षप्त िानकारी प्रदान करना था। कायििम की शुरुआि श्रीमिी रोसम्मा मैनुअल (वैज्ञाचनक

अचधकारी, एमएसिबू्ल्य) द्वारा चवश्व सामाचिक कायि चदवस के चवर्य और व्यस्टक्तिि, सामुदाचयक

और वैचश्वक स्वास्थ्य की सुरक्षा और संवधिन में इसके महत्व पर एक पररियात्मक व्याख्यान के साथ

हुई। वक्ताओं ने चवचभन्न कल्याणकारी सेवाओ,ं चवचभन्न चवभािों में चिचकत्सा सामाचिक कायिकिािओं

की भूचमका और बेहिर उपिार पररणाम सुचनचिि करने के चलए रोचियों और देखभालकिािओं के

चलए उपलि चवचशष्ट् सेवाओं पर प्रकाश िाला। कायििम ने रोचियों और देखभालकिािओं को

चिचकत्सा सामाचिक कायिकिािओं के साथ बाििीि करने और रोिी देखभाल और कल्याणकारी

योिनाओं के बारे में अपनी शंकाओं को दूर करने में मदद की। संवेदीकरण कायििम में

काचिियोलॉिी, नू्यरोलॉिी और काचिियक सििरी के प्रिीक्षा के्षत्र शाचमल थे। श्रीमिी श्रीलक्ष्मी आर.एस.

(एमएसिबू्ल्य), श्रीमिी रेखा एम. (एमएसिबू्ल्य) और िॉ. रेम्या एम. (एमएसिबू्ल्य) ने संवेदीकरण

कायििम का नेिृत्व चकया।

39



सरकारी िनिािीय एल.पी. सू्कल, थलथुथाकावु, चवथुरा में आउटरीि कायििम। (06 अपै्रल, 2025

को) सरकारी िनिािीय एल.पी. सू्कल, थलथुथाकावु, एससीटीआईएमएसटी से 40 चकमी दूर पचिमी

घाट के घने वन के्षत्र में स्टस्थि है। यह के्षत्र चवथुरा ग्राम पंिायि के मनाली वािि के अंिििि आिा है,

िहाँ अचधकांशिः आचदवासी आबादी रहिी है। आउटरीि कायििम का मुख्य उदे्दश्य छात्रो,ं

अचभभावकों और आम िनिा को स्वास्थ्य और कल्याण, नशीली दवाओं के दुरुपयोि के स्टखलाि

अचभयान और एससीटीआईएमएसटी में उपलि सेवाओं के बारे में िानकारी प्रदान करना था।

उद्घाटन सत्र कायििम की शुरुआि प्राथिना के साथ हुई, चिसके बाद एक उद्घाटन सत्र हुआ।

श्रीमिी मंिूर्ा िी. आनंद (अध्यक्ष, चवथुरा पंिायि) ने कायििम का उद्घाटन चकया। उन्होनें मनाली

िैसे भौिोचलक और सामाचिक रूप से अलि-थलि समुदायों में स्वास्थ्य संबंधी आउटरीि कायििम

आयोचिि करने के महत्व पर प्रकाश िाला। सत्र की अध्यक्षिा श्रीमिी रोसम्मा मैनुअल (वैज्ञाचनक

अचधकारी, एमएसिबू्ल्य) ने की। श्री िॉिि पॉल थचलयाथ (मेचिको सोशल वकि र - बी) ने उपस्टस्थि

लोिों का स्वािि चकया और सुश्री चमचनमोल एस (आचदवासी चवस्तार अचधकारी), सुश्री सुिीिा मैथू्य

(आईसीिीएस पयिवेक्षक), श्री शचशधरन कानी (ऊरु मूप्पन, मनाली) और श्री मनोहरन कानी (अध्यक्ष,

वन अचधकार सचमचि) ने सभी का अचभनंदन चकया। कायििम का समापन श्री चशचशर राि िे.

(सामाचिक कायिकिाि - सी) के धन्यवाद ज्ञापन के साथ हुआ।

अस्पिाल चवंि में पोिर प्रदशिनी (18 मािि 2025) अस्पिाल के ब्लॉक 1 और ब्लॉक 2 में सामाचिक

कायि चदवस की थीम पर आधाररि पोिर प्रदचशिि चकए िए। चिचकत्सा सामाचिक कायिकिािओ,ं

एमएसिबू्ल्य इंटनिचशप छात्रों और अन्य चवभािों के कमििाररयों ने अपने अतं्यि िानकारीपूणि पोिरों

के साथ प्रदशिनी में भाि चलया।
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अस्पिाल संिमण चनयंत्रण इकाई ने नचसिंि सेवा प्रभाि के सहयोि से 1 से 5 मई िक चवश्व हाथ

स्वच्छिा सप्ताह 2025 मनाया। यह वाचर्िक पहल चवश्व स्वास्थ्य संिठन के वैचश्वक अचभयान - िीवन

बिाएँ: अपने हाथ साफ़ करें के अनुरूप आयोचिि की िई, िो स्वास्थ्य सेवा से िुडे संिमणों को

रोकने और रोिी सुरक्षा सुचनचिि करने के चलए स्वास्थ्य सेवा सेचटंग्स में एक महत्वपूणि अभ्यास के रूप

में प्रभावी हाथ स्वच्छिा की वकालि करिा है।

इस वर्ि का चवर्य, "यह दस्तािे हो सकते हैं - यह हमेशा हाथ स्वच्छता है," एक शस्टक्तशाली

अनुस्मारक के रूप में कायि करिा है चकदस्ताने पहनने से उचिि हाथ स्वच्छिा की आवश्यकिा

समाप्त नही ं होिी है। अचभयान ने इस बाि पर ज़ोर चदया चक हाथ स्वच्छिा सही समय पर और सही

िरीके से की िानी िाचहए, िाहे दस्ताने का उपयोि चकया िाए या नही,ं िाचक रोचियों और स्वास्थ्य

सेवा पेशेवरों दोनों की सुरक्षा हो सके।सप्ताह के मुख्य आकर्िण कायिशाला से हुई। सभी नचसिंि

अचधकाररयों ने इन सत्रों में भाि चलया, िो संिमण की रोकथाम के बारे में िािरूकिा और

व्यावहाररक ज्ञान बढ़ाने के चलए चिज़ाइन चकए िए थे।

कायिशाला में चवशेर्ज्ञों द्वारा प्रसु्ति प्रसु्तचियों की एक शंृ्रखला शाचमल थी: बेक्ट्न चिचकंसन के के्षत्रीय

प्रबंधक, श्री अिेश एम.िे. द्वारा पररधीय अंिः चशरा कैनुलेशन - सवोत्तम प्रथाएँ, िचटलिाएँ और
संिमण प्रबंधन

चवश्व हाथ स्वच्छता चदवस 2025 का आयोजि

संिमण की रोकथाम और देखभाल बंिल प्रथाओं पर एक चदवसीय व्यापक कायिशाला

की शुरुआि 1 मई 2025 को ऑचिटोररयम 2 में सुबह 8:00 बिे से शाम 4:00 बिे िक
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बेक्ट्न चिचकंसन के शाखा प्रबंधक, श्री बाबूिी के. द्वारा कें द्रीय लाइन देखभाल और रखरखाव, िॉ.

लक्ष्मी नटरािन, पीिीसीसी - अस्पिाल संिमण चनयंत्रण द्वारा वेंचटलेटर से संबंचधि चनमोचनया
(वीएपी) और कैथेटर-संबंचधि मूत्र पथ संिमण - िॉ. चशल्पा मोहन, पीिीसीसी - अस्पिाल

संिमण चनयंत्रण द्वारा देखभाल, प्रचिभाचियों ने व्यावहाररक कौशल कें द्रों में भी भाि चलया: पररधीय

अंिः चशरा कैनुलेशन और कें द्रीय लाइन सस्टम्मलन और रखरखाव - श्री अिेश और श्री बाबूिी के

नेिृत्व में। मचहला मूत्र कैथेटर सस्टम्मलन और रखरखाव - सुश्री चवियलक्ष्मी िी., नचसिंि अचधकारी-
बी, नू्यरोलॉिी आईसीयू के नेिृत्व में चकया और पुरुर् मूत्र कैथेटर सस्टम्मलन और रखरखाव - श्री

चकरण एस. कुमार, नचसिंि अचधकारी-बी, काचिियोलॉिी आईसीयू के नेिृत्व में चकया िया।

सं्मण चियंत्रण मूल्यांकि - एिएिीएि फोकस

2 मई को, चवचभन्न चवभािों में संिमण चनयंत्रण प्रथाओं का मूल्यांकन करने के चलए एक संरचिि

मूल्यांकन चकया िया, चिसका मुख्य उदे्दश्य एनएबीएि मानकों के अनुपालन पर कें चद्रि था। इस

पहल का उदे्दश्य स्वस्थ प्रचिस्पधाि को बढ़ावा देना और उतृ्कष्ट् प्रदशिन को मान्यिा देना था।

पुरस्कार चवजेता:

• सविशे्रि आईसीयू: िर ोक आईसीयू

• सविशे्रि वािि: सीएि वािि

• सविशे्रि ओटी: काचिियक सििरी ओटी

• सविशे्रि प्रयोिशाला: ब्लि बैंक

1. हाथ स्वच्छता िुिौती

3 मई को, स्वास्थ्य सेवा कमििाररयों को हाथ स्वच्छिा के सवोत्तम िरीकों में सचिय रूप से शाचमल

करने के चलए एक हाथ स्वच्छिा िुनौिी का आयोिन चकया िया। इस आयोिन ने काफ़ी उत्साह

पैदा चकया और हाथ स्वच्छिा प्रोटोकॉल के दैचनक पालन को मज़बूि चकया। और हाथ स्वच्छिा
िैंचपयनचशप का पुरस्कार नू्यरोसििरी वािि को चदया िया।

2. समापि समारोह और पैिल ििाि

यह आयोिन 5 मई को एक समापन समारोह के साथ संपन्न हुआ। समारोह की शुरुआि चिचकत्सा

अधीक्षक, माइिोबायोलॉिी चवभािाध्यक्ष और एिआईसीयू की अध्यक्ष िॉ. कचविा रािा के स्वािि

भार्ण से हुई। इस कायििम का औपिाररक उद्घाटन एससीटीआईएमएसटी के चनदेशक िॉ.

संिय चबहारी ने चकया। उन्होनें एससीटीआईएमएसटी के संिमण चनयंत्रण मैनुअल के नवीनिम

संस्करण का चवमोिन चकया और सप्ताह के दौरान आयोचिि चवचभन्न प्रचियोचििाओं के चविेिाओं

को पुरस्कार और सृ्मचि चिन्ह चविररि चकए। सम्मान भार्ण िॉ. मंिू नायर आर, एएमओ, िॉ.

हररकृष्णन, प्रोिेसर और काचिियोलॉिी चवभािाध्यक्ष और श्रीमिी चनमिला एम ओ, नचसिंि अधीक्षक
द्वारा चदए िए। इसके बाद एक पैनल ििाि हुई, चिसका चवर्य था: "रोिाणुरोधी प्रबंधन नीचि के

कायािन्वयन में बाधाएँ और आिे का रास्ता"। संिालक: िॉ. अरचवंद, प्रमुख - संिामक रोि,

एमसीएि टीवीएम और पैनचलिों में शाचमल थे: िॉ. प्रशांि कुमार दाश, प्रोिेसर और चवभािाध्यक्ष,

एनेस्टस्थचसयोलॉिी, िॉ. चववेक वी. चपल्लई, प्रोिेसर और चवभािाध्यक्ष, सीवीटीएस, िॉ. सिीथ एस.,

प्रोिेसर, नू्यरोलॉिी और िॉ. िॉिि सी. चवलाचनलम, प्रोिेसर, नू्यरोसििरी। यह ििाि

नैदाचनक स्टस्थचियों में रोिाणुरोधी प्रबंधन कायििमों के कायािन्वयन में सुधार के चलए अंिदृिचष्ट् और
व्यावहाररक सुझावों से भरपूर थी।

समारोह का समापन श्रीमिी प्रीना वी., संिमण चनयंत्रण नसि द्वारा चदए िए धन्यवाद प्रस्ताव के साथ

हुआ, चिन्होनें सभी प्रचिभाचियो,ं वक्ताओं और आयोिक सदस्यों के समपिण और योिदान को

स्वीकार चकया। सप्ताह के दौरान आयोचिि िचिचवचधयों की शंृ्रखला ने कें द्रीय संदेश पर
सिलिापूविक िोर चदया: हाथ की स्वच्छिा िुणवत्तापूणि स्वास्थ्य सेवा का मूल है।
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चवश्व रिदाता चदवस 2025, एससीटीआईएमएसटी

एससीटीआईएमएसटी के टर ांसफू्यिन मेचिचसन चवभाि ने 14 िून, 2025 को एससीटीआईएमएसटी

के पूिापुरा पररसर में चवश्व रक्तदािा चदवस 2025 मनाया, चिसमें सुरचक्षि रक्ताधान के चलए 100%
सै्वस्टच्छक रक्तदान को बढ़ावा देने हेिु एक प्रचिज्ञा-संिाचलि कायििम आयोचिि चकया िया।

कायििम की शुरुआि हाल ही में हुए चवमान दुघिटना के पीचडिों के चलए एक चमनट के मौन के साथ

हुई, चिसके बाद टर ांसफू्यिन मेचिचसन चवभाि के िूचनयर रेचििेंट िॉ. शौचवक बसु ने प्राथिना की।

रक्त कें द्र के एमएसिबू्ल्य श्री िॉिि पॉल थचलयाथ ने सभा का स्वािि चकया। टर ांसफू्यिन मेचिचसन

चवभाि की अचिररक्त प्रोिेसर िॉ. अचमिा आर ने इस चदवस के उत्सव के इचिहास और महत्व के
बारे में बिाया।

एससीटीआईएमएसटी की चिचकत्सा अधीक्षक िॉ. कचविा रािा ने अध्यक्षीय भार्ण चदया। मुख्य

अचिचथ सुश्री मेररन िोसेि आईपीएस, अचिररक्त पुचलस महाचनरीक्षक, पुचलस मुख्यालय,

चिरुवनंिपुरम थी,ं चिन्होनें सै्वस्टच्छक रक्तदान आंदोलन को मज़बूि करने में नािररक चज़मे्मदारी और
सामुदाचयक भािीदारी के महत्व पर ज़ोर चदया।

एक औपिाररक शपथ समारोह में प्रचिभाचियों ने चनयचमि सै्वस्टच्छक रक्तदान और िािरूकिा

चनमािण के चलए प्रचिबद्धिा ििाई। समारोह के दौरान लिभि 54 रक्तदान चशचवर आयोिकों और

रक्तदािाओं को सम्माचनि चकया िया। सै्वस्टच्छक रक्तदान कायििम को बनाए रखने में उनके

योिदान को िॉ. सौम्या रामनन वी, अचिररक्त प्रोिेसर, काचिियोवैसु्कलर और थोरेचसक सििरी

चवभाि, िॉ. सचिन िे. शेनॉय, वैज्ञाचनक िी, इन-चववो मॉिल और परीक्षण चवभाि, बीएमटी चवंि,

एससीटीआईएमएसटी और हमारे चनयचमि संपूणि रक्त और एिेरेचसस दािा श्री कृष्णमूचिि बी, हमारे
चनयचमि रक्तदािा से रक्तदान चशचवर आयोिक द्वारा सम्माचनि चकया िया।
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इस चदन रक्तदान चशचवर आयोिकों से िीिबैक सुनने के चलए एक कें चद्रि समूह ििाि भी हुई, कायििम

का संिालन टर ांसफू्यिन मेचिचसन चवभाि के िूचनयर रेचििेंट्स िॉ. मीथु मुरलीधरन, िॉ. भुवनेश्वरी एस
और िॉ. मोरला भाव्या श्री ने चकया।



एक नचसिंि संशोधन 2025 "नू्यरोचिचटकल केयर - एक नचसिंि संशोधन 2025" पर राज्य स्तरीय

समे्मलन 28 िून 2025 को एएमसीएिएसएस सभािार, एससीटीआईएमएसटी में आयोचिि चकया

िया था। इसका आयोिन नचसिंि सेवा प्रभाि द्वारा व्यापक नू्यरोइंटेंचसव केयर प्रोग्राम, नू्यरोलॉिी

चवभाि, एससीटीआईएमएसटी के सहयोि से चकया िया था। समे्मलन का मुख्य उदे्दश्य नचसिंि पेशेवरों

को नू्यरोचिचटकल केयर में नवीनिम उपिार पद्धचियों से अविि कराना और नू्यरोलॉचिकल आपाि

स्टस्थचियों के प्रबंधन में आलोिनात्मक सोि और नैदाचनक चनणिय को बढ़ाना था। समे्मलन का उद्घाटन

एससीटीआईएमएसटी में नू्यरोलॉिी की प्रोिेसर और चवभािाध्यक्ष िॉ. आशालिा आर. ने चकया।

नचसिंि अधीक्षक श्रीमिी चनमिला एम.ओ. ने समारोह की अध्यक्षिा की। उप नचसिंि अधीक्षक श्रीमिी

लीना आर.के. ने स्वािि चकया। व्यापक नू्यरोइंटेंचसव केयर प्रोग्राम की प्रोिेसर और प्रभारी िॉ. साचिथ

एस. और नचसिंि की वररि व्याख्यािा श्रीमिी सुिा राि एल. ने कायििम का संिालन चकया। वररि

नचसिंि अचधकारी श्रीमिी चिशा के. चवियन ने धन्यवाद ज्ञापन चकया। इस कायििम में केरल के चवचभन्न

अस्पिालों और नचसिंि कॉलेिों की लिभि 250 नसों ने भाि चलया। वैज्ञाचनक सत्रों में समकालीन

चवर्यों की एक चवसृ्ति शंृ्रखला को शाचमल चकया िया, चिसमें नू्यरोइंटेंचसव केयर के मूल चसद्धांि, उन्नि

वेंचटलेटरी सपोटि, और्धीय दृचष्ट्कोण, इमू्यनोथेरेपी और िचटल नू्यरोलॉचिकल आपाि स्टस्थचियों का

प्रबंधन शाचमल था। इन व्याख्यानों ने देखभाल के व्यावहाररक पहलुओं पर िोर चदया और प्रचिभाचियों
को िुनौिीपूणि नैदाचनक पररदृश्यों को आत्मचवश्वास के साथ संभालने के चलए िैयार चकया।

चिचकत्सीय ्ाज़्मािेरेचसस पर एक पैनल ििाि में चवशेर्ज्ञों और अभ्यासरि नसों ने नू्यरोचिचटकल केयर में इस महत्वपूणि

हस्तके्षप की भूचमका पर चविार-चवमशि

नू्यरोच्चटकल केयर पर राज्य स्तरीय समे्मलि
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यह ििाि अत्यचधक संवादात्मक रही और इसने िहन देखभाल सेचटंग्स में नैदाचनक चनणिय लेने, रोिी

चनिरानी और टीम वकि के बारे में बहुमूल्य अंिदृिचष्ट् प्रदान की। दोपहर के सत्रों में उभरिे िंचत्रका

संबंधी चवकारो,ं ऑटोइमू्यन एने्सिलाइचटस, िंचत्रका िंत्र को प्रभाचवि करने वाले दुलिभ संिमणों और

िंचत्रका-पुनवािस के महत्व पर प्रकाश िाला िया। इन सत्रों ने िंभीर रूप से बीमार िंचत्रका संबंधी

रोचियों के िीव्र और दीघिकाचलक प्रबंधन, दोनों पर प्रचिभाचियों के दृचष्ट्कोण को व्यापक बनाया। एक

आकर्िक प्रश्नोत्तरी सत्र ने शैक्षचणक कायिवाही में प्रचिस्पधाित्मक भावना का संिार चकया और

प्रचिभाचियों के ज्ञान का िीवंि िरीके से परीक्षण चकया। उत्साह और सचिय भािीदारी ने चनरंिर

सीखने के चलए नचसिंि चबरादरी की प्रचिबद्धिा को दशािया। समारोह के समापन समारोह ने कायििम

के सिल समापन को चिचिि चकया। समे्मलन ने नू्यरोचिचटकल केयर में अद्यिन ज्ञान और कौशल

के साथ नचसिंि समुदाय को समृद्ध करने के अपने लक्ष्य को प्राप्त चकया और प्रचिभाचियों द्वारा इसकी

व्यापक रूप से सराहना की िई।
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एससीटीआईएमएसटी के ए्ाइि बायोलॉिी चवभाि ने 09-10 चसिंबर 2025 को माइिोस्कोपी और

इमेि एनाचलचसस पर माइिोचविन 2025: 2 चदवसीय कायिशाला का सिलिापूविक आयोिन चकया।

इस कायििम को िीएसटी-एसईआरबी द्वारा चवत्त पोचर्ि चकया िया और इनबायोटेक के िकनीकी

सहयोि से आयोचिि चकया िया। कायिशाला का औपिाररक उद्घाटन एससीटीआईएमएसटी के

चनदेशक प्रोिेसर संिय चबहारी ने िॉ एि के वमाि, बीएमटी चवंि के प्रमुख, इंिीचनयर सी वी

मुरलीधरन, एसोचसएट हेि, िॉ अचनलकुमार टीवी, ए्ाइि बायोलॉिी चवभािाध्यक्ष, िॉ अनुज्ञा भट्ट,

िॉ रंिीि पी नायर की उपस्टस्थचि में चकया। अन्य सम्माचनि संकाय सदस्य, िॉ रॉय िोसेि, िॉ ियश्री

आरएस, िॉ रेखा एमआर, िॉ चलंिा वी थॉमस, िॉ शाइनी वी भी उद्घाटन के चलए उपस्टस्थि थे

शैक्षचणक सत्रों में एससीटीआईएमएसटी के ऊिक संवधिन चवभाि के िॉ. अचनलकुमार पी.आर. और

िॉ. नरेश कासोिू सचहि प्रख्याि संकाय सदस्यों ने व्याख्यान चदए। इसके अचिररक्त, इनबायोटेक के

श्री सी.वी. अचिि कुमार और श्री ियकुमार के. ने व्याख्यान और प्रदशिन आयोचिि चकए, चिससे

प्रचिभाचियों को सैद्धांचिक अंिदृिचष्ट् और व्यावहाररक चवशेर्ज्ञिा दोनों प्राप्त हुई।

दो चदनों की कायिशाला में माइिोस्कोपी के मूल चसद्धांि, चवचभन्न प्रकार के इमेचिंि कैमरे, इमेििे

सॉफ्टवेयर का उपयोि करके छचव चवशे्लर्ण िैसे चवचवध चवर्यों पर ििाि की िई। वैज्ञाचनक प्रकाशनों

के चलए उपयुक्त चित्र िैयार करने पर चवशेर् िोर चदया िया। कायििम में माइिोस्कोपी पर

व्यावहाररक प्रचशक्षण सत्र भी शाचमल थे, चिससे प्रचिभाचियों को उपकरण संिालन और छचव

अचधग्रहण का प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त हुआ।

माइ्ोचवजि 2025
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सचिय भािीदारी को प्रोत्साचहि करने के चलए, अंचिम चदन एक प्रश्नोत्तरी प्रचियोचििा आयोचिि की

िई, चिसका प्रचिभाचियों ने भरपूर स्वािि चकया और सीखने के अनुभव को एक िीवंि आयाम प्रदान

चकया। कायिशाला का समापन एक समापन समारोह के साथ हुआ, चिसमें सभी प्रचिचनचधयों को

उनकी भािीदारी के सम्मान में प्रमाण पत्र प्रदान चकए िए। कुल चमलाकर, माइिोचवज़न 2025 को

प्रचिभाचियों द्वारा अत्यचधक सराहा िया। इसने माइिोस्कोपी और छचव चवशे्लर्ण में कौशल बढ़ाने,

संस्थानों के बीि सहयोि को बढ़ावा देने और एससीटीआईएमएसटी में उच्च-िुणवत्ता वाले अनुसंधान

की संसृ्कचि को मिबूि करने के चलए एक मूल्यवान मंि प्रदान चकया।
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अिुसूचित जाचत/अिुसूचित जिजाचत के उम्मीदवारो ं का सशक्तिकरण

प्रचतभागी: स्नािक, स्नािकोत्तर, पीएििी स्तर के अनुसूचिि िाचि/अनुसूचिि िनिाचि के उम्मीदवार
और पररयोिना कमििारी
फ़ोकस: िैव चिचकत्सा चवज्ञान में हाचशए पर पडे समुदायों के चलए पहँुि और िािरूकिा के अंिर को
पाटना और एसटीईएम में भािीदारी को बढ़ावा देना।
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3. संकाय सदस्ों के चलए जागरूकता कायि्म (5 मािि 2025)

प्रचतभागी: केरल भर के सू्कलों और कॉलेिों के संकाय सदस्य

फ़ोकस: चशक्षकों को हाल की प्रिचि से अविि कराना िाचक वे छात्रों को िैव चिचकत्सा चवज्ञान में
अनुसंधान और कररयर के अवसरों के चलए माििदशिन कर सकें ।

समावेचशता और लचक्षत

सशक्तिकरण

कायिशाला शंृ्रखला की एक प्रमुख

चवशेर्िा इसका श्रोिा-चवचशष्ट् चिज़ाइन

था। इस लचक्षि दृचष्ट्कोण ने यह

सुचनचिि चकया चक प्रते्यक समूह को

उनकी आवश्यकिाओं और

आकांक्षाओं के अनुरूप प्रासंचिक और
प्रभावशाली सामग्री प्राप्त हो।

 छात्राओं को को एसटीईएम में

चलंि-आधाररि बाधाओं को दूर
करने के चलए सशक्त बनाया िया।

 एससी/एसटी प्रचिभाचियों को

समावेशी प्रोग्राचमंि और माििदशिन
के माध्यम से समथिन चदया िया।

 संकाय सदस्यों को को एसटीईएम

चशक्षा में बदलाव के उते्प्ररक बनने

के चलए आवश्यक उपकरण प्रदान
चकए िए।
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• कायिशाला शंृ्रखला के उदे्दश्य

• तीिो ं कायिशालाओं के मुख्य लक्ष्य थे:

• कम प्रचतचिचित्व वाले समूहो ं और चशक्षकों के िीि जैव चिचकत्सा िवािारो ं में ज्ञाि की खाई को पाटिा।

• एसटीईएम के्षत्रो ं में चवचविता, समावेचशता और सशक्तिकरण को िढावा देिा।

• जैव चिचकत्सा चवज्ञाि में कररयर और शैक्षचणक अवसरो ं के िारे में जािकारी प्रदाि करिा।

• एससीटीआईएमएसटी की अत्यािुचिक प्रयोगशालाओं के भ्रमण के माध्यम से व्यावहाररक अिुभव

प्रदाि करिा।

जैव चिचकत्सा िवािारो ं पर एक चदवसीय कायिशालाओं पर एक व्यापक ररपोटि -
जागरूकता के माध्यम से सशक्तिकरण

श्री चित्रा चिरुनल आयुचविज्ञान एवं प्रौद्योचिकी संस्थान (एससीटीआईएमएसटी), चिरुवनंिपुरम ने राष्ट्र ीय

चवज्ञान अकादमी, भारि (एनएएसआई) - केरल िैप्टर के सहयोि से चसिंबर 2024 और मािि 2025 के

दौरान िैव चिचकत्सा नवािारों पर िीन एक चदवसीय कायिशालाओं की शंृ्रखला का सिलिापूविक
आयोिन चकया। इन कायिशालाओं को िािरूकिा कायििमों के रूप में चिज़ाइन चकया िया था,
चिनका उदे्दश्य चवचशष्ट् लचक्षि समूहों - मचहला छात्रो,ं अनुसूचिि िाचि/अनुसूचिि िनिाचि के

उम्मीदवारों और संकाय सदस्यों - को िैव चिचकत्सा चवज्ञान, नवािार प्रवृचत्तयों और चवज्ञान, प्रौद्योचिकी,
इंिीचनयररंि और चिचकत्सा (एसटीईएम) में कररयर पथों की समझ बढ़ाकर सशक्त बनाना था। प्रते्यक
कायिशाला को प्रचिभाचियों की चवचशष्ट् आवश्यकिाओं के अनुरूप िैयार चकया िया था, चिसमें िैव

चिचकत्सा के्षत्रों में समावेचशिा, िािरूकिा और सचिय भािीदारी को बढ़ावा देने के चलए चवशेर्ज्ञ वािाि,
इंटरैस्टक्ट्व सत्र और चवशेर् प्रयोिशाला दौरों का चमश्रण प्रसु्ति चकया िया था।

52



मचहला छात्राओं का सशक्तिकरण

चदनांक: 27 चसिंबर 2024

प्रचतभागी: 50 छात्राएँ (10+2, स्नािक, स्नािकोत्तर, पीएििी), पररयोिना कमििारी

फ़ोकस: िािरूकिा, माििदशिन और िैव चिचकत्सा अनुसंधान के संपकि के माध्यम से युवा

मचहलाओं को एसटीईएम कररयर अपनाने के चलए प्रोत्साचहि करना।

कायिशाला सारांश

श्री चित्रा संस्थाि में आयोचजत अिुसूचित जाचत/अिुसूचित जिजाचत के उम्मीदवारो ं का
सशक्तिकरण कायिकमि:  प्रचतच्या और पररणाम

इन कायििमों ने प्रचिभाचियों की िैव चिचकत्सा चवज्ञान की समझ को महत्वपूणि रूप से बढ़ाया और
को एसटीईएम के के्षत्रों में उनकी रुचि को बढ़ाया। िीनों कायिशालाओं में प्रचिभाचियों से एकचत्रि

संरचिि प्रचिचिया से पिा िला: (i) सामग्री की िुणवत्ता, वक्ता चवशेर्ज्ञिा और कायििम संरिना के

बारे में अत्यचधक सकारात्मक प्रचिचियाएँ, (ii) प्रचिभाचियों ने कायिशालाओं को अत्यचधक

िानकारीपूणि, पे्ररक और कररयर-सक्षम पाया, और (iii) कई लोिों ने भचवष्य में चनरंिर िुडाव और

इसी िरह के कायििमों की िीव्र इच्छा व्यक्त की।
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सृ्मचिवनम एक साथिक पहल है िहाँ सेवाचनवृत्त कमििारी अपने स्थायी योिदान के प्रिीक के रूप में

बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि पररसर में एक पौधा लिािे हैं। यह परंपरा न केवल उनकी सेवा का

सम्मान करिी है, बस्टि व्यस्टक्त और संस्थान के बीि एक िहरा संबंध भी स्थाचपि करिी है। समय के

साथ, ये पेड एक हरे-भरे के्षत्र में चवकचसि होिे हैं, िो संिठन के चलए समचपिि लोिों की िीवंि सृ्मचि का

चनमािण करिे हैं। सृ्मचिवनम स्टस्थरिा, पयािवरणीय िािरूकिा और एक ऐसी चवरासि को बढ़ावा देिा है

चिसे आने वाली पीचढ़याँ संिोकर रख सकें । इस वर्ि, "सृ्मचिवनोत्सव"—एक ऐसा कायििम िहाँ

सेवाचनवृत्त कमििारी पौधे लिािे हैं और पूवि प्रचिभािी पुनः चमलिे हैं—18 िरवरी, 2025 को आयोचिि
चकया िया। इस समारोह की अध्यक्षिा संस्थान के चनदेशक िॉ. संिय चबहारी ने की।

कायििम के दौरान, वझुथाकािु स्टस्थि रािकीय मचहला महाचवद्यालय की पूवि प्रािायाि िॉ. टी.आर.

ियकुमारी को सृ्मचिवनम सचमचि के माििदशिन के चलए सम्माचनि चकया िया। पररयोिना में उनके
योिदान की अतं्यि सराहना की िई।

सृ्मचतविम् वृक्षारोपण समारोह 2025
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िॉ. संिय चबहारी और प्रख्याि वनस्पचिशास्त्री िॉ. टी.आर. ियकुमारी ने संयुक्त रूप से एक चििली

रचििर ी का उद्घाटन चकया। इस रचििर ी में बीएमटी चवंि के चििली उद्यान में खीिंी िई 32 चििचलयों

की िस्वीरें शाचमल हैं। उले्लखनीय है चक 26 चििचलयों की पहिान प्रचसद्ध पयािवरणचवद् और चवपुल

लेखक श्री आर. चवनोद कुमार ने की, िबचक िस्वीरें श्री साचिन राि आर.िी. सृ्मचिवनम पररयोिना

की रीढ़, बािवानों और एिेट कमििाररयों को भी उनके समपिण के चलए सम्माचनि चकया िया। इस

पहल की सिलिा के चलए उनकी कडी मेहनि और प्रचिबद्धिा के चलए उन्हें आभार के प्रिीक चिन्ह
भेंट चकए िए।
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कायििम की शुरुआि िेरह िलदार वृक्षों के रोपण से हुई, चिनमें से प्रते्यक वृक्ष एक सेवाचनवृत्त

कमििारी द्वारा लिाया िया। वृक्षारोपण समारोह के बाद, सेवाचनवृत्त कमििाररयों के प्रचिचनचधयों ने भार्ण

चदए, आभार व्यक्त चकया और संिठन में अपने अनुभवों पर चविार चकया। उनके शब्दों ने कायििम में

एक व्यस्टक्तिि स्पशि िोडा, चिससे यह और भी यादिार बन िया।

समारोह का समापन एक िोटोग्रािी सत्र के साथ हुआ, चिसमें इस अवसर को कैद चकया िया और

उसके बाद एक िाय पाटी का आयोिन चकया िया। सृ्मचिवनम पररयोिना इस बाि की एक महत्वपूणि

याद चदलािी है चक कैसे छोटे-छोटे कायि सामूचहक रूप से एक हररि और अचधक चटकाऊ भचवष्य के

चनमािण में योिदान दे सकिे हैं।
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एससीटीआईएमएसटी की मेचिकल लाइबे्ररी, संस्थान के शैचक्षक और अनुसंधान कायििमों को समथिन

देने में महत्वपूणि भूचमका चनभािी है। चिरुवनंिपुरम, केरल में स्टस्थि, एससीटीआईएमएसटी एक

प्रचसद्ध संस्थान है िो चिचकत्सा चवज्ञान और प्रौद्योचिकी को एक साथ िोडकर अनुसंधान और चिचकत्सा
चशक्षा को बढ़ावा देिा है। एससीटीआईएमएसटी की लाइबे्ररी चिचकत्सा, स्वास्थ्य देखभाल और

प्रौद्योचिकी के के्षत्रों में छात्रो,ं संकाय, स्वास्थ्य पेशेवरों और शोधकिािओं के चलए एक अनमोल संसाधन

के रूप में कायि करिी है।

एससीटीआईएमएसटी मेचडकल लाइबे्ररी की प्रमुख चवशेषताएाँ : व्यापक संसाधन संग्रह:
एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी में चिचकत्सा चवज्ञान, स्वास्थ्य देखभाल, और बायोमेचिकल

इंिीचनयररंि के चवचभन्न के्षत्रों में पुस्तकें , िनिल और इलेक्ट्र ॉचनक संसाधनों का चवशाल संग्रह है। इसमें

पाठ्यपुस्तकें , शोध पत्र, चथचसस और ररपोटि शाचमल हैं, िो छात्रों और पेशेवरों के चलए आवश्यक हैं।

लाइबे्ररी का संग्रह काचिियोलॉिी, नू्यरोलॉिी, बायोमेचिकल इंिीचनयररंि, सििरी और अन्य के्षत्रों में

चवसृ्ति है, चिससे यह शोध और अध्ययन के चलए एक आवश्यक संसाधन बन िािी है।

ऑिलाइि और चडचजटल संसािि: लाइबे्ररी ऑनलाइन और चिचिटल संसाधनों की एक चवसृ्ति

शंृ्रखला प्रदान करिी है, चिसमें ई-िनिल्स, िेटाबेस, और ऑनलाइन मेचिकल लाइबे्ररी शाचमल हैं। ये

संसाधन उपयोिकिािओं को कही ं से भी नवीनिम शोध लेख, स्टिचनकल अध्ययन और चिचकत्सा

साचहत्य िक पहंुिने की सुचवधा प्रदान करिे हैं। पबमेि, साइंसिायरेक्ट् ओर आईईईई एक्स्ोर िैसे

चवशेर् िेटाबेस िक पहंुि एससीटीआईएमएसटी में छात्रों और शोधकिािओं को नवीनिम िानकारी
प्राप्त करने में मदद करिी है।

अंतरािष्ट्र ीय जििल्स तक पहाँि: एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी कई प्रचिचिि अंिरािष्ट्र ीय

चिचकत्सा िनिल्स िक पहंुि प्रदान करिी है। इससे शोधकिाि और चिचकत्सा पेशेवर चिचकत्सा और

स्वास्थ्य देखभाल प्रौद्योचिचकयों में वैचश्वक चवकास पर अद्यिन बने रहिे हैं। िनिल सब्सचिप्शन चवचभन्न
के्षत्रों में िैले होिे हैं, िैसे चक काचिियोवैसु्कलर मेचिचसन, नू्यरोलॉिी, बायोमेचिकल इंिीचनयररंि, सििरी

में रोबोचटक्स, और अचधक।

शोि समथिि और सहयोग: लाइबे्ररी केवल संसाधन प्राप्त करने का स्थान नही ं है, बस्टि यह

सहयोि और ज्ञान साझा करने का भी एक कें द्र है। लाइबे्ररी सचिय रूप से अनुसंधान िचिचवचधयों का
समथिन करिी है, िैसे साचहत्य समीक्षा, िेटा संग्रहण और संदभि प्रबंधन। शोधकिाि

एससीटीआईएमएसटी के पूवि छात्रों के चथचसस और अन्य शोध प्रकाशनों िक पहंुि सकिे हैं, िो

उनके काम में सहायक होिे हैं।

एससीटीआईएमएसटी मेचडकल लाइबे्ररी: 
स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरो ं के चलए ज्ञाि का कें द्र
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एससीटीआईएमएसटी मेचडकल लाइबे्ररी द्वारा प्रदाि की जािे वाली सेवाएाँ : पुस्तक उधार

सेवाएँ: एससीटीआईएमएसटी की मेचिकल लाइबे्ररी उपयोिकिािओं को पुस्तकों और अन्य संदभि

सामचग्रयों को उधार लेने की सुचवधा देिी है। यह सेवा छात्रो,ं संकाय और शोधकिािओं के चलए शॉटि-
टमि और लॉन्ि-टमि उपयोि के चलए उपलि है।

चडचजटल संसािि तक पहंि: एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी हिारों ई-जििल्स, ई-िुक्स,
और अन्य चिचिटल संसाधनों िक पहंुि प्रदान करिी है। यह चवशेर् रूप से चिचकत्सा और प्रौद्योचिकी
में नवीनिम सामग्री प्राप्त करने के चलए मूल्यवान है।

शोि सहायता: लाइबे्ररी कमििाररयों द्वारा शोध पूछिाछ में मदद की िािी है, साचहत्य खोिने में

सहायिा की िािी है, और संदभि प्रबंधन में सहयोि चदया िािा है।

चथचसस और चडसटेशि ररपॉचजटरी: लाइबे्ररी में एससीटीआईएमएसटी के छात्रों द्वारा चलखी िई

चथचसस और चिसटेशन का संग्रह चकया िािा है, िो िल रहे शोध के चलए एक मूल्यवान संसाधन है।

चिचकत्सा डेटािेस तक पहंि: लाइबे्ररी महत्वपूणि चिचकत्सा िेटाबेस िैसे PubMed, Cochrane
Library, और अन्य िक पहंुि प्रदान करिी है, िो साक्ष्य-आधाररि चिचकत्सा अभ्यास के चलए अतं्यि

महत्वपूणि हैं।

एससीटीआईएमएसटी मेचडकल लाइबे्ररी एससीटीआईएमएसटी संस्थान के शैचक्षक, शोध और

स्वास्थ्य देखभाल पहलों को समथिन देने में महत्वपूणि भूचमका चनभािी है। यह चिचकत्सा पेशेवरो,ं छात्रों

और शोधकिािओं को आवश्यक संसाधन प्रदान करिी है, िो उनके अध्ययन और शोध क्षमिाओं को

बढ़ािे हैं। चिचकत्सा साचहत्य, िनिल्स और िेटाबेस िक पहंुि प्रदान करके, लाइबे्ररी यह सुचनचिि

करिी है चक एससीटीआईएमएसटी चिचकत्सा चशक्षा और प्रौद्योचिकी में अग्रणी बना रहे।

िाहे वह शैचक्षक अध्ययन हो, नैदाचनक अभ्यास हो, या चिचकत्सा प्रौद्योचिकी में अत्याधुचनक शोध हो,
एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी एक महत्वपूणि संसाधन है िो संस्थान के उदे्दश्य को बढ़ावा
देिी है, चिसका लक्ष्य भारि और उससे बाहर स्वास्थ्य देखभाल और प्रौद्योचिकी में प्रिचि करना है।

प्रचशक्षण और कायिशालाएाँ : एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी चनयचमि रूप से कायिशालाएँ

और प्रचशक्षण सत्र आयोचिि करिी है, चिसमें उपयोिकिािओं को इलेक्ट्र ॉचनक संसाधनों का प्रभावी ढंि

से उपयोि करना, संदभि प्रबंधन उपकरणों का उपयोि और अन्य शोध संबंचधि कौशल चसखाए िािे

हैं। ये कायिशालाएँ छात्रों और संकाय को उनकी सूिना साक्षरिा में सुधार करने में मदद करिी हैं, िो

आधुचनक चिचकत्सा और प्रौद्योचिकी अनुसंधान के चलए महत्वपूणि है।इंटरलाइबे्ररी लोि सुचविा:
एससीटीआईएमएसटी मेचिकल लाइबे्ररी इंटरलाइबे्ररी लोि सुचविा भी प्रदान करिी है, िाचक

उपयोिकिाि लाइबे्ररी के संग्रह में उपलि नही ं होने वाली पुस्तको,ं िनिल्स और लेखों की मांि कर

सकें । यह सुचवधा उपयोिकिािओं को अन्य लाइबे्ररी नेटवकि से संसाधन प्राप्त करने का अवसर देिी है।

उपयोगकताि चमत्रवत लाइबे्ररी सेवाएाँ : लाइबे्ररी ऑिलाइि कैटलॉचगंग सेवाएाँ प्रदान करिी है,
चिससे उपयोिकिाि आसानी से पुस्तको,ं िनिल्स और अन्य संसाधनों की खोि कर सकिे हैं। लाइबे्ररी

का चिचिटल कैटलॉि वेबसाइट के माध्यम से उपलि है, चिससे आवश्यक सामग्री को ढंूढना आसान

हो िािा है। इसके अचिररक्त, लाइबे्ररी में वाई-फाई और कंपू्यटर वकि से्टशन्स की सुचवधा भी है,
िाचक ऑनलाइन शोध और िेटा िक पहंुि में आसानी हो।

लाइबे्रररयन एवं दस्तावेज़ीकरण,  सहायक, पुस्तकालय,  रेशमा िॉन
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कन्याकुमारी ग्लास चब्रज द्वारा चववेकािंद स्मारक चशला एवं चथरुवलु्लवर प्रचतमा को

जोड़िे वाला अथक प्रयास: समुद्र के ऊपर रोमांिक पैदल िहल कदमी

कन्याकुमारी (केप कोमोररन) िचमलनािु राज्य में स्टस्थि भारि का सबसे दचक्षणी छोर है िो अपनी कला

एवं सांसृ्कचिक चवरासि को संिोये, समुद्र के बीिोबीि स्थाचपि चववेकानंद स्मारक चशला एवं

चथरुवलु्लवर की चवशाल प्रचिमा, मनोरम सूयोदय और सूयािस्त चबंदु आचद की बदौलि हमेशा से ही

पयिटकों के चलए आकर्िण का कें द्र रहा है। इसके अलावा कन्याकुमारी को चत्रवेणी संिम के रूप में भी

िाना िािा है क्ोचक यह भारि का एकमात्र स्थान है िहाँ पर अरब सािर, बंिाल की खाडी और चहंद

महासािर, िीनो सािर एक साथ चवलीन हो िािे है। हाल ही में, कन्याकुमारी को भारि में प्रथम ग्लास

चब्रि के कारण एक बार चिर से सुस्टखियों में आने का सुनहरा अवसर प्राप्त हुआ है चिसे सैलानी िण बहुि

पसंद कर रहे है। इस लेख में िीन चवर्यो पर, यानी ग्लास चब्रि की चवशेर्िा एवं प्रयोिन, चववेकानंद

स्मारक चशला एवं चथरुवलु्लवर की चवशाल प्रचिमा के ऐचिहाचसक महत्व पर प्रकाश िालने का प्रयास

रहेिा।

चवश्व में ग्लास चब्रि हमेशा से नयी प्रौद्योचिकी चवकास का आयना बन कर ििनिुम्बी इमारिों में या समद्र

के ऊपर अपना िादू चदखा कर नवीनिम रोमांिकारी अनुभव देिे रहे है। कन्याकुमारी का यह ग्लास

चब्रि ३७ करोड रुपये की लािि से चनचमिि पुल है िोचक ७७ मीटर लंबा और १० मीटर िौडा है, चिसमें

२.५ मीटर िौडा ग्लास फ्लोर है। इस िुटओवर चब्रि द्वारा पयिटक चववेकानंद स्मारक चशला और

चथरुवलु्लवर प्रचिमा के बीि की दूरी को समुद्र के ऊपर पैदल िल कर पार करने के चलए बनाया िया है।

श्री एम के िाचलन (मुख्यमंत्री, िचमलनािु राज्य) ने इस िाइबर ग्लास पुल का उद्घाटन ३० चदसंबर

२०२४ को चकया था। चब्रि के बनने से अब पयिटक कन्याकुमारी के िट पर चववेकानंद रॉक मेमोररयल से

सीधे चिरुवलु्लवर प्रचिमा िक पैदल िल कर पहंुि सकिे हैं। इस िाइबर ग्लास कांि के पुल के ऊपर

एक धनुर्ाकार आकि चििाइन है िो की शायद ग्लास चब्रि को िट पर िलने वाली िेि हवा को झेलने

और बिाने का कायि करेिा।
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यह खारी हवा के संक्षारक प्रभावों को सहन करने वाला इंिीचनयररंि िमत्कार है। चब्रि पर िलने से ऐसा

लििा है िैसे हम समुद्र पर िल रहे हो।ं वैसे िो मैंने कनािा के सी ऍन टावर का आनंद वर्ि २००० में

चलया था िो थोडा िरावना िरूर लिा था क्ोचक ११४ मचिल से ग्लास फ्लोर से नीिे देखना थोडा सांसो

को रोक देने िैसा ररस्की लििा है। यह मेरी कन्याकुमारी की चपछले दशक में की ियी पांिवी यात्रा थी

पर इस बार ग्लास चब्रि के कारण मेरा अनुभव बहुि ही रोमांिकारी रहा। इस समुद्री ग्लास चब्रि पर

िलना अतं्यि आनंदमयी एवं सुकूनभरा एहसास देने वाला था। सैलाचनयों की भीड इस बाि का प्रमाण

थी। शाम के समय कन्याकुमारी िट पर वाचपस पहँुि कर, समुद्री ग्लास चब्रि के ऊपर लेसर शो आसमान

में रंिो की अदुभुि छटा का िादू लुभावना रहा था।
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चववेकानंद स्मारक चशला एक प्रचसद्ध पयिटन स्थल है चिसके आध्यास्टत्मक और सांसृ्कचिक महत्व को

िानना बहुि िरुरी है। कहा िािा है चक १८९३ में चवश्व धमि सभा में शाचमल होने से पहले चववेकानंद

िचमलनािु के कन्याकुमारी आये थे। यहां पर समंदर के चकनारे से लिभि ५०० मीटर दूर पानी के

बीि में उन्हें एक चवशाल चशला चदखी, िहां िक वो िैरकर पहंुिे और ध्यान मग्न हो िए। समुद्र की

चवशाल लहरो,ं उनकी िरिना और बदलिे मौसम, कुछ भी उनका ध्यान भंि नही ं कर सके। आस्टखर

में उन्हें अपने िीवन से िुडे लक्ष्य और उसे पूरा करने के चलए आवश्यक ज्ञान की प्रास्टप्त हुई। साल

१९७० में इस चशला के पास स्वामी चववेकानंद को समचपिि एक भव्य सृ्मचि भवन का चनमािण चकया

िया चिसे चववेकानंद स्मारक चशला के नाम से िाना िािा है। लाल रंि के पत्थर से चनचमिि स्मारक

७० िुट ऊँिी िंुबद और िार मंिप के साथ अिंिा-एलोरा की िुिाओं की वासु्तचशल्प कला का

आभास चदलािी है। मुख्य भवन के अंदर स्वामी चववेकानंद की साढ़े आठ िुट ऊँिी कांसे की बनी

एकदम सिीव मूचिि है। समुद्र की लहरों से चघरी इस स्मारक चशला में पहंुि कर ध्यान कक्ष में शांचि से

पावन ॐ ध्वचन का का अनुभव करना, इस आधुचनक शोरभरी दुचनया से दूर, एक अभूिपूवि

आध्यास्टत्मक अनुभव है। इसके अलावा श्रीपाद मंिपम, िोचक चववेकानंद मंिपम के सामने स्टस्थि है,

स्वामी चववेकानंद के भिवान चशव से िहरे संबंध का बोध देिा है। ऐसा माना िािा है चक समुद्र में

स्टस्थि इस िट्टान पर देवी कन्या कुमारी ने भिवान चशव की आराधना करिे हुए िप चकया था। उन
देवी पद चिन्हो को यहां दशािया िया है।

कन्याकुमारी का अिला महत्वपूणि आकर्िण महान कचव चथरुवलु्लवर की चवशाल प्रचिमा है। कचव

चिरुवलु्लवर को भारिीय दाशिचनक के रूप में िाना िािा है। उनका लेखन संग्रह चिरुकु्करल, दोहो में

चपरोया हुआ नैचिकिा, रािनीचिक, आचथिक मामलों और पे्रम प्रकाश िालने के साथ साथ आि की

समय की हर िूढ़ समस्या का समाधान देने के कारण िचमल में बहुि प्रचसद्ध है। १ िनवरी, २००० को

िचमलनािु के ित्कालीन मुख्यमंत्री श्री करुणाचनचध ने कचव चिरुवलु्लवर की इस १३३ िीट ऊंिी प्रचिमा

का अनावरण चकया था। २५ वर्ि पिाि्, एम के िाचलन सरकार ने ग्लास चब्रि प्रोिेक्ट् के उद्घाटन के

साथ साथ चिरुवलु्लवर चशला प्रचिमा को बुस्टद्धमिा की मूचिि
(िेिू ऑफ़ चवििम) का नामकरण चकया।
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िेिू ऑफ़ चवििम के भीिर घुमावदार सीचढ़यों िढ़ कर कचव चिरुवलु्लवर के िरणों में बैठकर, खुले

आसमान के आँिल में और नीिे समुद्र की शीिल लहरों के प्रवाह के महसूस कर, इस ग्लास चब्रि

यात्रा द्वारा चदव्य चववेकानंद स्वामी िी के चदए िीवन मूल्यों का आत्मसार और साक्षात्कार करना एक

अचवस्मरणीय िीवंि अनुभव रहा। इसके पिाि् हमने चववेकानंद कें द्र के चलए प्रस्थान चकया िहाँ पर

योि शास्त्र समािम में चवशेर् अचिचथ स्वामी चनरंिनानंद सरस्विी िी (चबहार योि चवद्यालय, मंुिेर) के

अनमोल वैचदक व्याख्यान सुनने का अवसर चमला। स्वामी चनरंिनानंद ने योि चनद्रा के माध्यम से

योचिक और आध्यास्टत्मक चवज्ञानं में पारंििा प्राप्त की हुई है।

*****************************************************************************************

कमलेश के िुचलया, पी एि िी

वैज्ञाचनक िी एि प्रभारी, चनद्रा अनुसंधान चवभाि

बायोमेचिकल टेक्नोलॉिी चवंि, सैटलमॉन्ड पैलेस

श्री चित्रा चिरुनाल आयुचविज्ञान और प्रौद्योचिकी संस्थान, चत्रवेंद्रम

(भारि सरकार के अधीन राष्ट्र ीय महत्व का संस्थान)

"चवजि 2047" या "चवकचसत भारत @2047" सरकार का 2047 में अपिी स्वतंत्रता के 100वें

वषि तक भारत को एक चवकचसत राष्ट्र ििािे का चवजि है। यह व्यापक योजिा आचथिक

चवकास, समावेशी चवकास और सामाचजक प्रगचत पर कें चद्रत है, चजसके प्रमुख सं्तभो ं में युवा
सशक्तिकरण, गरीिी उनू्मलि, मचहलाओं की उन्नचत और चकसािो ं को समथिि शाचमल हैं।

61



चित्रो ं और सृजि का पवि

अनघा सुनीलकुमार
पीएििी (िनवरी सत्र)
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हमारे कलाकार द्वारा पेंचसल से्कि

सचिन राि आर.िी. 
िकनीकी सहायक (उपकरण)--बी

चसरेचमक कोचटंि सुचवधा
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स्वस्थ और िहिहाते पक्षी: एक संतुचलत पाररक्तस्थचतकी तंत्र का दपिण

@KK Gulia

@KK Gulia

िांधी निर, िुिराि की प्रकृचिक वाचदयों में लाल नैप्ि (िदिन वाला) आइचबस (सू्यचिचबस पैचपलोसा)/ 
भारिीय काले आइचबस की िोटोग्रािी
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स्वस्थ और िहिहाते पक्षी: एक संतुचलत पाररक्तस्थचतकी तंत्र का दपिण

@KK Gulia

@KK Gulia @KK Gulia

@KK Gulia

@KK Gulia

@KK Gulia

@KK Gulia

@KK Gulia

िुिराि की वाचदयों में पचक्षयों के
प्रकृचि में आनंदमयी चविरण का

स्टस्थर छायाचित्रण@KK Gulia
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फलेक्त्लंग पक्षी: जीवि की अगली उड़ाि के चलए त्यार

@KK Gulia

@KK Gulia

स्टस्थर चवर्य छायाचित्रण: िॉ कमलेश के िुचलया
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शे्विा उचनयाल (िॉ.) 
सावििचनक स्वास्थ्य में स्नािकोत्तर (एमपीएि)

गभािवस्था से मातृत्व तक का सफर

67



मेरी चिचटया

दीपा एल.एस.
कायिकारी सहायक – बी

चवत्त एवं लेखा प्रभाि
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कावेरी बी.एस.
उच्च शे्रणी चलचपक-बी

चवत्त एवं लेखा प्रभाि

िुढापे का सि

इस साल िणिंत्र चदवस के शुभ अवसर पर मुछे चत्रवंिपुरम के थम्पानूर में

स्टस्तथ एक वृदाश्रम "वंिी पुअर िण्ड,अम्मवीिू" में िाने का एक सुनहरा
अवसर चमला। वंिी पुअर िण्ड ,अम्मवीिू एक मशहर, िैर लाभकारी वृदाश्रम

है, चिसका स्थापना सर सी पी रामास्वामी अय्यर द्दारा 1941 में चकया िया।

यह िण्ड चद्विीय चवश्व युद्ध के समय त्रावणकोर के छात्रो को चशक्षा के साथ

भोिन भी उपलि कराने की मकसद से चकया िया था। मिर अब यह घर

केवल बुिुिि मचहलाओं के चलए एक सुरचक्षि और सहायक वािावरण प्रदान

करिा हैं ,चिनके देखभाल करने वाले कोइ नही ं है।

इस घर का मक़सद केवल लाभ कामना नही ं है, बस्टि इसके चनवाचसयों की भलाई और आराम

सुचनचिि करना है। इस घर में कुल चमलाकर बीस मायें है ,िो हसी ं खुशी वहां पर चमलिुलकर रहिी

है। वहाँ की वृद्धाश्रम की अचधकाररयों ने उन्हें साि सुधरी, पोशक, स्वस्थ भोिन और उनकी
मानचसक स्वास्थ्य सुधार लाने की सभी सुचवधाएँ प्रदान की है। रोि उनसे योिा भी करािे है।

मैं सुबह ही वहाँ िाकर उन्हें नाश्ता परोसकर चदया और उनके साथ चमलकर नाश्ता भी खाया।

वह मेरे चलए एक यादिार अनुभव था क्ोचंक, मैंने हाल ही मैं अपने माँ को खोया था.। नाशे्त के बाद

मैंने कुछ माओं से बाि की िब मुझे पिा िला चक बुढ़ापे में मौि का दूर चकसी भी नही ं है बस्टि हर

िो केवल बुढ़ापे के अकेलेपन से हैं। उनसे बाि करने से मुझे पिा िला चक उन सभी माओ के बचे्च

अच्छी खासी चिंदिी िी रहे हैं, मिर अपने माँ-बाप की देखभाल करने का वक्त उनके पास नही ं है।

इसचलए िो उन्हें लाकर इस वदाश्रम में छोि चदया है। यह बाि मुझे बहुि अिीब लिा। आस्टखर क्ों

माँ बाँप बुढ़ापे में बच्चों को बोि बन िािे है। आस्टखर को वृद्धाश्रमो की संख्या चदन भर चदन बढ़िी ही

िा रही है। आस्टखर को वृद्धाश्रमो की संख्या चदन भर चदन बढ़िी ही िा रही है।

वहाँ से वापस आने िक िो मैं खुश ही थी। मिर घर लौटकर आिे ही मुझे यह चिंिा सिाने लिा चक

आस्टखर मेरे भी बुढापा चकसी वृदाश्रम में भी हो सकिा है "मेरे भी बुढ़ापा चकसी वृद्धाश्रम में चबिाना

पिेिा।" आस्टखर ऎसा क्ों होिा है ? क्ा हमारे परवररश में कोई कमी रह िािी है। प्यार िो हम
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अपने बच्चों से बहुि करिे है। उनके बिपन की सब िरूरिों को भी हम पूरा करिे है। उन्हें चकसी िीि

की कमी का एहसाि भी हम होने नही ं देिे। चिर भी क्ों िब उनकी एहसान लोटाने का वक्त िब
आिा है वह सब भूल िािे हैं? आस्टखर इसका क्ा कारण हो सकिा है?

आिकल एकल पररवारों का िमाना आ िया है चिसमें केवल माँ बाप और बच्चें साथ में रहिे है। नाना-

नानी के साथ समय चबिाने का मोका िो बच्चों को साल में एक दो बार ही चमलिा है। नाना-नानी ही

बच्चों के िीवन के सबसे प्यारा और महत्वपूणि चहस्सा होिा है। वह बच्चों के पहले िुरु, दोस्त और

माििदशिक होिा है। उन लोि ही बच्चों को सहानुभूचि और उदारिा का मूल्य समझािा है। अिर हम ही

अपने माँ-बाप को छोिकर बच्चों अपने बच्चों के साथ दूर रहें िो हमारे बचे्च भी ऐसे ही करें िे ना। अिर
हम से ही बच्चें सब कुछ सीखिे है।

अिर हम अपने माँ- बाप की देखभाल करें िे िो वह देखकर ही हमारे बचे्च बडे होिें। िब िाकर ही

हमारे बुढ़ापे में बचे्च हमारा सहारा बनेंिे। िो काम हम ना करें उसकी उम्मीद हम अपने बच्चों से कैसे

कर सकिे है ? हर वृद्धाश्रम हम सबके चलए एक िेिावनी है हम अपने सारे स्वास्थ्य और धन अपने

बच्चों पर लुटािे हैं। मिर अपने कमाई से कुछ पैसे अपने बुढ़ापे के चलए भी बिाकर रखन। क्ा पिा

चिन्हें हम अपने बुढ़ापे का सहारा वह ही हमें आँसु देकर हमें चकसी वृद्धाश्रम में छोिकर िाएँ….

****************************************************************************

“िस अपिे िच्ों के साथ अच्छा और दयालु व्यवहार करें । वे ि केवल दुचिया का भचवष्य हैं, 
िक्ति वे ही हैं जो आपको एक घर (वृद्ाश्रमो) में िसा सकते हैं।“

िेचनस चमलर

चवश्व स्वास्थ्य संगठि द्वारा जारी

िुढापे और स्वास्थ्य से समं्बचित मुख्य तथ्य

 2050 में, 80% वृद् लोग चिम्न और मध्यम आय वाले देशो ं में रहेंगे।

 जिसंख्या वृद्ावस्था की गचत पहले की तुलिा में िहत तेज है।

 2020 में, 60 वषि और उससे अचिक आयु के लोगो ं की संख्या 5 वषि से कम उम्र के िच्ों से

अचिक थी।

 2015 और 2050 के िीि, दुचिया की 60 वषि से अचिक आयु की जिसंख्या का अिुपात 12%
से लगभग दोगुिा होकर 22% हो जाएगा।

 सभी देशो ं के सामिे यह सुचिचित करिे की िड़ी िुिौचतयााँ हैं चक उिकी स्वास्थ्य और

सामाचजक प्रणाचलयााँ इस जिसांक्तख्यकीय िदलाव का अचिकतम लाभ उठािे के चलए तैयार

हो।ं

ऐसा अिुमाचित है चक 2030 तक, दुचिया में 6 में से 1 व्यक्ति 60 वषि या उससे अचिक आयु का
होगा। इस समय 60 वषि और उससे अचिक आयु की आिादी का चहस्सा 2020 के 1 अरि से
िढकर 1.4 अरि हो जाएगा। 2050 तक, दुचिया में 60 वषि और उससे अचिक आयु के लोगो ं की
आिादी दोगुिी (2.1 अरि) हो जाएगी। 80 वषि या उससे अचिक आयु के लोगो ं की संख्या 2020
और 2050 के िीि चतगुिी होकर 426 चमचलयि तक पहाँििे की उम्मीद है।
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